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學習內容： 

A-7-3 一元一次方程式的解法與應用：等量公理；移項法則；驗算；應用問題。 

 

基本學習內容： 

AC-7-3-1 理解等量公理，並利用等量公理解一元一次方程式。 

 

基本學習表現： 

ACP-7-3-1-1 能理解等量公理。  

ACP-7-3-1-2 能熟練以等量公理來解簡易一元一次方程式。 

ACP-7-3-1-3 能驗算一元一次方程式的解是否正確。 

ACP-7-3-1-4 能認識移項法則來解一元一次方程式。 

ACP-7-3-1-5 能利用一元一次方程式解應用問題。 

 

概要說明： 

◼ 本基本學習內容AC 7 3 1為R 4 1 2、R 5 1 2及AC 7 2 2 之後續學習概念，故學生應該已能

解決兩步驟及三步驟問題，並能理解一元一次方程式解的意義。本基本學習內容幫助學生

利用等量公理找出一元一次方程式的解。 

 

◼ 97課綱(民國113年前國小仍使用97課綱編寫的課本)國小階段有引入利用等量公理解一元

一次方程式的教材，但是只限於單步驟的問題情境，108課綱將等量公理移至國中一年級，

建議教師進行完整教學。 

 

◼ 可以用沙包、砝碼與天平來表徵一元一次方程式，其中用沙包來表徵未知數 x，因為沙包

的重量是確定的，但是在沒有算出或秤出重量之前，並不知道沙包有多 重；用1公克的砝

碼來表徵已知數1，5個1公克的砝碼可以表徵數字5；用天平 來表徵算式中的等號，透過兩

邊一樣重的關係，溝通兩邊的數字一樣大。 
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◼ 學生主要的學習困難發生於應用等量公理找出一元一次方程式的解時，不知該選 擇哪個物

件、做哪個運算。在解方程式時，必須將方程式化簡為 ax b cx d+ = + 之型式，才能利用等

量公理求解。接續的思考焦點，先選取等號兩邊的最後運算 物件，再利用等量公理進行該

物件的逆運算。一般而言，我們習慣將常數的部分 放在等號右邊，含有未知數的部分放在

等號的左邊。 

 

◼ 對於形如ax b= 、 0ax b+ = 的簡易形式，學生應能達到熟練的程度，例如：解 2 5x = 得到

5

2
x = 、解2 7 0x− = 得到

7

2
x = 。  

 

◼ 對於含一層括號，或等號兩邊皆有未知數的方程式，數字盡量簡單，原則上以整 數為主，

例如：3(2 1) 5x− = 、2(3 4) 7 2 (4 5)x x− + = − − ; 方程式中若有分數， 以兩邊同乘一個整數

就能將分數化為整數為原則，例如 
3

(2 5) 3
2

x − = ，兩邊同乘 2 就能化成3(2 5) 6x− = 。 

 

◼ 利用移項法則解題的步驟，可視為應用等量公理解題過程中，省略某些步驟後的 結果，故

移項法則並非必要的工具。 

 

◼ 學生容易忘記移項法則所根據的原理為等量公理，單以口訣「移項後變號」的背 誦解題，

造成許多不必要的錯誤。例如，解2 4x = ，誤用「移項後變號」，將正 2 移到等號右邊變成

負 2，所以得到 2x = − 。應避免學生以口訣「移項後變號」取 代移項法則為等量公理應用。 
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教材內容說明： 

1. 本教材第 1~3頁的教學重點是幫助學生認識計算式中的等量公理。 

2. 第(1)題給定5 3 2 + 和20 3− ，要求學生判斷兩式是否一樣大，使用算式要如何記錄。 

5 3 2 + 和20 3− 都是 17 所以一樣大，可用算式紀錄成5 3 2 20 3 + = − 。 

⚫ 108 新課綱在國小學習階段並未學習等量公理的相關概念。本教材利用活動一，先引入

算式的數值一樣，可用等於將式子連接，後續例題在引入加法、減法、乘法與除法的等

量公理概念。 

3. 第(2)題給定5 3 2 + = 20 3− ，兩邊同時加 6後，要求學生判斷兩式是否一樣大，使用算式要

如何記錄。 

本教材提供兩個解法: 

解法一:先將 (5 3 2) 6 + + 算出來，再將 (20 3) 6− + 算出來，發現兩式數值都為 23， 

所以一樣大，再用算式紀錄成 (5 3 2) 6 (20 3) 6 + + = − + 。 

解法二:由例題(1)，知道5 3 2 20 3 + = − ，兩邊同時加上 6還是會一樣大， 

再用算式紀錄成 (5 3 2) 6 (20 3) 6 + + = − + 。 

4. 第(3)題給定5 3 2 + = 20 3− ，兩邊同時減 4後，要求學生判斷兩式是否一樣大，使用算式要

如何記錄。 

本教材提供兩個解法: 

解法一:先將 (5 3 2) 4 + − 算出來，再將 (20 3) 4− − 算出來，發現兩式數值都為 13， 

所以一樣大，再用算式紀錄成 (5 3 2) 4 (20 3) 4 + − = − − 。 

解法二:由例題(1)，知道5 3 2 20 3 + = − ，兩邊同時減 4還是會一樣大， 

再用算式紀錄成 (5 3 2) 4 (20 3) 4 + − = − − 。 

5. 教師對話框說明只要是等式，加上或減去同樣的數字，等式兩邊會相等。 
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教材內容說明： 

1. 本教材第 1~3頁的教學重點是幫助學生認識計算式中的等量公理。 

2. 第(5)題給定5 3 2 + = 20 3− ，兩邊同時乘以 5後，要求學生判斷兩式是否一樣大，使用算式

要如何記錄。 

本教材提供兩個解法: 

解法一:先將 (5 3 2) 5 +  算出來，再將 (20 3) 5−  算出來，發現兩式數值都為 85， 

所以一樣大，再用算式紀錄成 (5 3 2) 5 (20 3) 5 +  = −  。 

解法二:由例題(1)，知道5 3 2 20 3 + = − ，兩邊同時乘以 5還是會一樣大， 

再用算式紀錄成 (5 3 2) 5 (20 3) 5 +  = −  。 

3. 教師對話框說明只要是等式，乘上同樣的數字，等式兩邊會相等。 

4. 第(6)題給定5 3 2 + = 20 3− ，兩邊同時除以 4後，要求學生判斷兩式是否一樣大，使用算式

要如何記錄。 

本教材提供兩個解法: 

解法一:先將 (5 3 2) 4 +  算出來，再將 (20 3) 4−  算出來，發現兩式數值都為
17

4
， 

所以一樣大，再用算式紀錄成 (5 3 2) 4 (20 3) 4 +  = −  。 

解法二:由例題(1)，知道5 3 2 20 3 + = − ，兩邊同時除以 4還是會一樣大， 

再用算式紀錄成 (5 3 2) 4 (20 3) 4 +  = −  。 

5. 教師對話框說明只要是等式，兩邊同時除以一個不為零的數字，等式兩邊會相等。 
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教材內容說明： 

1. 本教材第 1~3頁的教學重點是幫助學生認識計算式中的等量公理。 

2. 隨堂練習給定一等式，要求學判斷等式的加法、減法、乘法及除法等量公理是否成立。 
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教材內容說明： 

1. 本教材第 4~6頁的教學重點是幫助學生認識一元一次式中的加法與減法等量公理。 

2. 本頁為活動二，天平上有一些重 x克的沙包及重 1 克的砝碼，且可利用等式將天平的狀況

記錄為3 2 5x x+ = + 。 

3. 第(1)題將天平兩邊各放上 3個砝碼，要求學生使用算式記錄。 

可用算式紀錄成 (3 2) 3 ( 5) 3x x+ + = + + 。 

4. 第(2)題將天平兩邊各拿走 2個砝碼，要求學生使用算式記錄。 

可用算式紀錄成 (3 2) 2 ( 5) 2x x+ − = + − 。 

5. 第(3)題將天平兩邊各放上放上一個沙包，要求學生使用算式記錄。 

可用算式紀錄成 (3 2) ( 5)x x x x+ + = + + 。 

6. 第(4)題將天平兩邊各拿走一個沙包，要求學生使用算式記錄。 

可用算式紀錄成 (3 2) ( 5)x x x x+ − = + − 。 

7. 教師對話框說明只要是等式，加上或減去同樣的數字，等式兩邊會相等。 

⚫ 本頁透過天平上的 x克沙包表徵 x，砝碼表徵 1，再透過天平兩邊加減同等量的沙包或者

砝碼來引導出一元一次式的加法與減法等量公理。 
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教材內容說明： 

1. 本教材第 4~6頁的教學重點是幫助學生認識一元一次式中的加法與減法等量公理。 

2. 隨堂練習給定一天平情境，要求學判斷一元一次式式的加法及減法等量公理是否成立。 

3. 第(5)題給定一情境，甲不知道有多少錢，乙給甲 3元，甲最後有 5元，請問甲有多少錢? 

本教材提供兩種解法: 

方法一:使用天平表徵甲的情境，天平一邊的沙包是甲原有的錢，3 個砝碼表示乙給甲 3元， 

另一邊是 5個砝碼表示最後有 5元。 

透過天平可以知道左右兩邊若同時拿掉 3個砝碼仍然平衡。 

可列式為 3 3 5 3x+ − = − ，最後得到 2x = ，得知甲元有 2元。 

方法二:假設甲原有 x元，依題意可列式 3 5x+ = 。兩邊同時減 3之後還是一樣大， 

可列式為 3 3 5 3x+ − = − ，最後得到 2x = ，得知甲元有 2元。 

⚫ 本教材提供天平來表徵等式，若學生無法理解解法二，建議老師回到解法一再次解釋，

並利用天平的表徵看到等式，幫助學生解出未知數 x。 
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教材內容說明： 

1. 本教材第 4~6頁的教學重點是幫助學生認識一元一次式中的加法與減法等量公理。 

2. 第(6)題給定一生活情境，一瓶橄欖油不知道幾毫升，用掉 180 毫升之後，剩下 570 毫升，

問橄欖油有多少毫升。 

假設橄欖油原本 y毫升，依題意可列式 180 570y− = ，可透過等式兩邊同時加上 180， 

得到 750y = 。橄欖油原有 750毫升。 

⚫ 若學生無法理解等式兩邊可以同時加上 180，教師可再回到前一例題，使用天平意象，幫

助學生透過等量公理解出未知數。 

3. 第(7)題給定 10 22x+ = ，要求學生算出 x。 

透過減法等量公理 10 10 22 10x+ − = − ，可以計算出 12x = 。 

⚫ 若學生無法理解等式兩邊可以同時減掉 10，教師可再回到前一例題，使用天平意象，幫

助學生透過等量公理解出未知數。 

4. 定義框定義一元一次方程式可以透過化簡為 0ax b+ = 或ax c= 。 

5. 第(8)題給定 23 19x= + ，要求學生算出 x。 

23 19x= + 可改寫成 19 23x+ = ，透過減法等量公理 19 19 23 19x+ − = − ，可以計算出 4x = 。 

⚫ 教師可幫助學生觀察算式，透過等量公理的減法可以計算出未知數 x。 

6. 第(9)題給定 2 5 15x x− = + ，要求學生算出 x。 

2 5 15x x− = + 透過加法等量公理算式可寫成2 5 5 15 5x x− + = + + ， 

2 20x x= + 透過減法等量公理算式可寫成2 20x x x x− = + − ，得到 20x = 。 

⚫ 教師可幫助學生觀察算式，先透過加法等量公理將係數消去，將等式的一邊留下一次式，

再利用減法等量公理，計算出未知數 x。 

  



 

15 

 基本學習內容：AC-7-3-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

 

  



 

16 

 基本學習內容：AC-7-3-1 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 7~10頁的教學重點是幫助學生認識一元一次式中的乘法與除法等量公理。 

2. 本頁為活動三，天平左邊有 1個沙包和 2個砝碼，右邊有 2個砝碼， 

可利用等式將天平的狀況記錄為 2 2x+ = 。 

3. 第(1)題將天平兩邊再各多放上 1個沙包與 2個砝碼，要求學生使用算式記錄。 

可用算式紀錄成 ( 2) 2 2 2x+  =  。 

4. 第(2)題將天平兩邊各拿走一半，要求學生使用算式要如何記錄。 

可用算式紀錄成
1 1

( 2) 2
2 2

x +  =  。 

5. 第(3)題將天平兩邊各分成 3份，要求學生使用算式要如何記錄。 

可用算式紀錄成 ( 2) 3 2 3x+  =  。 

因為除以 3與乘以
1

3
相同，可用算式記錄成

1 1
( 2) 2

3 3
x +  =  。 
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教材內容說明： 

1. 本教材第 7~10頁的教學重點是幫助學生認識一元一次式中的乘法與除法等量公理。 

2. 第(4)題給定一天平情境，一邊放 4 個重 x克的沙包與 6 個重 1 克的砝碼，一邊放 2 個重 x

克的沙包與 8個砝碼，要求學生計算出沙包重量。 

依題意可將天平記錄成4 6 2 8x x+ = + 再依減法等量公理，兩邊同時減 6， 

記錄成4 6 6 2 8 6x x+ − = + − ，兩邊同時減 2x，記錄成4 2 2 2 2x x x x− = + − ， 

再依除法等量公理，兩邊同時除以 2，2 2 2 2x =  ，得到 1x = 。 

⚫ 本題不直接引入生活情境或數學式，而是使用天平的情境，幫助學生看到平衡的天平兩

邊，同時減去某數或某未知數、除以某數仍會維持平衡，進一步使用此概念進行等量公

理得應用。 

3. 第(5)題給定一生活情境，大雄國小畢業身高 142 公分，國中每年平均長高 x公分，三年後

身高 160公分，平均每年長高幾公分? 

依題意可列式142 3 160x+  = ，透過等量公理同時減去 142，得到3 18x = ， 

等式兩邊再除以 3，得到 6x = ，平均每年長高 6公分。 

⚫ 此處列式並未將3 x 簡記成3x，而是透過號，幫助學生使用除法等量公理。 

⚫ 本題學生很容易使用小學經驗，直接使用 (160 142) 3 6−  = ，雖然此方法可以得到答案，

但教師仍應幫助學生在此題列出一元一次方程式，再透過等量公理求出未知數 x。 
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教材內容說明： 

1. 本教材第 7~10頁的教學重點是幫助學生認識一元一次式中的乘法與除法等量公理。 

2. 第(6)題給定7 2 26x− = ，要求學生計算出 x。 

透過加法等量公理兩邊同時加上 2，列式7 2 2 26 2x− + = + 再透過除法等量公理， 

兩邊同時除以 7，7 7 28 7x =  ，計算出 4x = 。 

⚫ 教師應幫助學生看到，我們先透過加減法的等量公理將常數項去除後，得到7 28x = ， 

也就是ax c= 的形式，再透過除法等量公理的運算，得到 4x = ，即
c

x
a

= 。 

3. 第(7)題給定一生活情境，電影票全票比優待票的兩倍多 30元，若全票一張 180元，優待票

一張多少錢? 

先假設優待票每張 x元，全票每張2 30x+ 元，依題意列式2 30 180x+ = ，再透過等量公理同

時減去 30，得到2 150x = ，再透過除法等量公理，兩邊同時除以 2，計算出 75x = 。 

⚫ 教師應幫助學生觀察算式，透過兩邊同時減去 30，就能得到ax c= 的形式，進而求出
c

x
a

= 。 

4. 第(8)題給定一生活情境，小熙買 2隻熊娃娃和 1本 800元的書和曉妍買 4隻熊娃娃的錢一

樣多，要求學生計算熊娃娃一隻多少錢。 

假設熊娃娃一隻 x元，依題意列式 2 800 4x x+ = ，再透過等量公理同時減去 2x，得到

2 800x = ，再透過除法等量公理，兩邊同時除以 2，計算出 400x = 。 

⚫ 教師應幫助學生觀察算式，透過兩邊同時減去2x，就能得到ax c= 的形式，進而求出
c

x
a

= 。 

⚫ 本題學生很容易使用小學經驗，直接使用800 (4 2) 400 − = ，雖然此方法可以得到答案，

但教師仍應幫助學生在此題列出一元一次方程式，再透過等量公理求出未知數 x。 
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 基本學習內容：AC-7-3-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：AC-7-3-1 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 7~10頁的教學重點是幫助學生認識一元一次式中的乘法與除法等量公理。 

2. 隨堂練習給定數個一元一次方程式及生活情境，要求學生計算出未知數。 
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 基本學習內容：AC-7-3-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：AC-7-3-1 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 11~12頁的教學重點是幫助學生透過等量公理認識移項法則。 

2. 第(1)題給定 15 32x− = ，要求學生計算出 x。 

第一式: 15 32x− =  

第二式: 15 15 32 15x− + = + ，透過加法等量公理兩邊同時加上 15 

第三式: 32 15x = +  

觀察第一式與第三式，發現左邊的減 15 ( 15)− ，搬到右邊變成加 15 ( 15)+ ， 

因此可直接求出 47x = 。 

⚫ 透過此例，教師應幫助學生認識移項法則是等量公理的化簡。 

3. 第(2)題給定17 9x= + ，要求學生計算出 x。 

第二式: 9 17x+ =  

第三式: 9 9 17 9x+ − = − ，透過減法等量公理兩邊同時減掉 9 

第四式: 17 9x = −  

觀察第二式與第四式，發現左邊的加 9 ( 9)+ ，搬到右邊變成減 9 ( 9)− ， 

因此可直接求出 17 9 8x = − = 。 

⚫ 透過此例，教師應幫助學生認識移項法則是等量公理的化簡。 

⚫ 若學生已熟悉等量公理的運算，也可以直接使用17 9x= + 來計算， 

不需將算式改記成 9 17x+ = 。 

4. 第(3)題給定 10 28x+ = ，要求學生計算出 x。 

第一式: 10 28x+ =  

第二式: 28 10x = −   

觀察第一式與第二式，發現左邊的加 10 ( 10)+ ，搬到右邊變成減 10 ( 10)− ， 

因此可直接求出 28 10 18x = − = 。本題為移項法則的應用。 

5. 第(4)題給定15 9x= − ，要求學生計算出 x。 

第二式: 9 15x− =  

第三式: 15 9x = +   

直接觀察第二式與第三式，發現左邊的減 9 ( 9)− ，搬到右邊變成加 9 ( 9)+ ， 

因此可直接求出 17 9 26x = + = 。本題為移項法則的應用。 

⚫ 若學生已熟悉等量公理的運算，也可以直接使用15 9x= − 來計算，不需將算式改記成

9 15x− = 。  
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 基本學習內容：AC-7-3-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：AC-7-3-1 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 11~12頁的教學重點是幫助學生透過等量公理認識移項法則。 

2. 第(5)題給定5 2 28x− = ，要求學生計算出 x。 

第一式:5 2 28x− =  

第二式:5 28 2x = + ，左邊的加 2 ( 2)+ ，搬到右邊變成減 2 ( 2)−  

第三式: 30 5x =  ，左邊的 5倍，搬到右邊變成除以 5 ( 5)  

第四式: 6x =  

⚫ 透過此例，教師應幫助學生認識移項法則是等量公理的化簡。 

3. 第(6)題給定 2 600 4x x+ = ，要求學生計算出 x。 

第二式: 600 4 2x x= − ，左邊的 2x+ ，搬到右邊變成 2x−  

第四式: 2 600x =  

第五式: 600 2x =  ，左邊的 2倍，搬到右邊變成除以 2 ( 2)  

第六式: 300x =  

⚫ 透過此例，教師應幫助學生認識移項法則是等量公理的化簡。 

⚫ 若學生已熟悉等量公理的運算，也可以直接使用600 2x= 來計算， 

不需將算式改記成2 600x = 。 

4. 第(7)題給定 2 3 1x x− = − ，要求學生計算出 x。 

第二式: 2 1 3x x= − + ，左邊減 3 ( 3)− ，搬到右邊變成加 3 ( 3)+  

第三式: 2 2x x= +  

第四式: 2 2x x− = ，右邊的 x，搬到左邊變成 x−  

第五式: 2x = ，左邊的 2倍，搬到右邊變成除以 2 ( 2)  

⚫ 透過此例，教師應幫助學生認識移項法則是等量公理的化簡。 

⚫ 教師應幫助學生觀察算式，透過兩邊同時減去 3，就能得到 2 2x x= + ( ax bx c= + 的形式)，

再透過兩邊同時減去 x，得到 2x = 。 
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 基本學習內容：AC-7-3-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：AC-7-3-1 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

教材內容說明： 

1. 本頁小試身手針對本基本學習內容做綜合練習 

2. 第(1)題給定 x項係數為 1的一元一次方程式，做等量公理的練習。 

3. 第(2)題給定 x項係數非為 1的一元一次方程式，做等量公理的練習。 

4. 第(3)題給定等式兩邊皆有 x項，且係數非為 1 的一元一次方程式，做等量公理的練習。 
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 基本學習內容：AC-7-3-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

國民中學 

學生學習扶助教材 7 年級數學 

教育部國民及學前教育署 編 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 


