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 基本學習內容：AC-7-7-1、2 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

學習內容： 

A-7-7 一元一次不等式的意義：不等式的意義；具體情境中列出一元一次不等式。 

 

基本學習內容： 

AC-7-7-1 一元一次不等式的意義。 

AC-7-7-2 列一元一次不等式。 

 

基本學習表現： 

ACP-7-7-1-1 能理解生活情境中數量的大小關係。 

ACP-7-7-1-2 能理解生活中非相等關係的用語，如：以上、以下、超過、未滿等。 

ACP-7-7-1-3 能理解生活中非相等關係的用語表徵轉換，如：≥、≤、＞或＜等符號。 

ACP-7-7-2-1 能根據生活情境列出簡易一元一次不等式。 
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 基本學習內容：AC-7-7-1、2 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

概要說明： 

◼ 「一元一次不等式」指的是不等式中恰有一個未知數，而此未知數的次方數為 1。 

 

◼ 能理解不等式的意義以及口語上的約定，例如：「以上」意指「≥」；「以下」意指「≤」；「超

過」意指「>」及「未滿」意指「<」。 

 

◼ 在法條中，「以上」、「以下」的用語含等於的狀況，此乃約定成俗，不易選擇恰當的方法教

學，建議多舉例幫助學生理解「以上」、「以下」用語。例如教師佈題時，不宜寫「60分以

上」，應寫成「60 分以上（含 60 分）」；不宜寫「70 分以下」，應寫成「70 分以下（含 70

分）」。 

 

◼ 在強調三一律後，仍須安排「不大於」與「小於或等於」之間概念的轉換活動。另外，部分

學生會認為「不大於」應如等號的方式使用「≯」，故「不大於」與「小於或等於」此兩概

念所使用符號之間的轉換也應有對應的教學活動。舉例來說，可讓學生寫出「小於」、「等

於」、「大於」，在這三者有排他性的狀況下，如下圖， 

 

不是「第一者」，就是「第二或第三者」：對於「不小於」與「大於或等於」的轉換，也建

議安排類似的教學活動。 

 

◼ 能由具體情境中列出簡單的一元一次不等式。例如：「從台北坐高鐵到高雄至少要一小時半。」

用不等式的符號來表示，可寫成「令 a為從台北坐高鐵到高雄所需小時數，則 a ≥ 1.5」。 

 

◼ 本基本學習內容建議不涉及有兩個不等號的一元一次不等式，例如：3 ≤ 5x + 2 < 9。 
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 基本學習內容：AC-7-7-1、2 
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 基本學習內容：AC-7-7-1、2 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1~2頁的教學重點是幫助學生學習不等式的意義。 

2. 第(1)題給定收費標準的表格及人物的身高，要求學生回答某人物的收費標準及費用。 

本教材的解題方法： 

將人物身高所屬的組別找出，即可知道收費標準及費用。 

⚫ 如果學生無法解題時，教師應提醒學生表格中的「以上（含）」及「未滿」的意義，並用

生活中的例子讓學生理解，尤其是邊界值應屬於哪個組別。 

⚫ 建議教師可讓學生練習「以上（含）」、「以下（含）」、「超過」、「未滿」的文字用法，常

用的數學生活用語如下： 

 

3. 本頁對話框的重點為三一律：「給定兩數 a、b，其大小關係必定為 

a＞b、a＜b或 a＝b三者之一」，並要求學生用 a＞b、a＜b、a＝b表示 a、b的大小關係。 
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 基本學習內容：AC-7-7-1、2 
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 基本學習內容：AC-7-7-1、2 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1~2頁的教學重點是幫助學生學習不等式的意義。 

2. 本頁重點框幫助學生理解「不大於」、「不小於」、「不等於」的意義，並要求學生使用「≥、

≤、≠」符號記錄兩數的大小關係。 

⚫ 建議教師可以利用文氏圖幫助學生觀察到「不大於」的集合就是「大於的補集」，也就是

「小於和等於的聯集」；同理，幫助學生觀察到「不小於」的集合就是「大於和等於的聯

集」，「不等於」就是「大於和小於的聯集」。 

3. 本頁教師提示重點為幫助學生使用不等式符號記錄兩數的關係，並能合併兩個不等式算式，

記錄三數的大小關係。 

⚫ 建議教師引導學生從生活情境中發現兩量的不等關係，並使用不等式符號記錄其大小關

係。進而引導學生將兩個不等式算式合併記成一個算式，記錄三數的大小關係。 

⚫ 如果學生暫時無法將兩個不等式算式合併記成一個算式，教師也應接受，再依下列方式

幫助學生理解： 

步驟一：從 120 ≤ a＜145 中，是否能觀察到 120 ≤ a。 

步驟二：從 120 ≤ a＜145 中，是否能觀察到 a＜145。 

步驟三：從 120 ≤ a＜145 中，都能看到 120 ≤ a而且 a＜145。 

所以用 120 ≤ a＜145就可以記錄「120 ≤ a 且 a＜145」。 
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 基本學習內容：AC-7-7-1、2 
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 基本學習內容：AC-7-7-1、2 
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教材內容說明： 

1. 本教材第 3頁的教學重點是以不等式表示範圍。 

2. 第(2)題給定收費標準，要求學生用不等式寫出各收費標準的身高範圍。 

本教材的解題方法： 

先確定描述身高範圍是用哪一種不等式的生活用語，再使用其對應的符號記錄身高範圍。 

⚫ 如果學生無法合併兩個不等式，可依下列步驟引導： 

以「身高範圍在 100公分(含)以上且未滿 120 公分」為例 

步驟一：先以 100 ≤ a表示身高範圍在 100公分(含)以上 

步驟二：再以 a＜120 表示身高範圍未滿 120公分 

步驟三：在限制只寫出一個 a的條件下，要求學生將兩個不等式合併記成一個不等式。 

3. 本頁表格為使用不等號的常見生活用語。 

⚫ 建議教師可利用文氏圖幫助學生學習生活用語對應的不等號。 
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 基本學習內容：AC-7-7-1、2 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：AC-7-7-1、2 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 4頁的教學重點是一元一次不等式的列式。 

2. 第(3)題給定情境文字題，要求學生列出一元一次不等式。 

本教材的解題方法： 

先使用未知數列出總花費，再確定描述不等式關係是使用哪一種生活用語，並使用對應的

不等式符號記錄與總花費的大小關係。 

⚫ 如果學生無法使用(3x＋20)記錄總花費時，教師可以參閱 AC-7-1-1 的教材，或提供 AC-

7-1-1教材給學生練習。 

3. 第(4)題給定情境文字題，要求學生列出一元一次不等式。 

本教材的解題方法： 

先使用未知數分別列出兩人的消費金額，再確定描述不等式關係是使用哪一種生活用語，

並使用對應的不等式符號記錄兩人消費金額的大小關係。 

⚫ 如果學生無法記錄兩邊均含一元一次式的不等式時，教師可先假設小安花了 90元，要求

學生列出小安和小全消費金額的關係。其次再將小安的消費金額改記成 3x。 

⚫ 「A比 B多」可以表示成「A＞B」或「A－B＞0」， 

此題若有學生使用「3x－(2x＋29)＞0」列式時，教師也應先接受。 
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 基本學習內容：AC-7-7-1、2 
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 基本學習內容：AC-7-7-1、2 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 5頁為小試身手。 

第 1題評量學生以不等式表示範圍。 

第 2～3題評量學生一元一次不等式列式的能力。 
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 基本學習內容：AC-7-7-1、2 
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國民中學 

學生學習扶助教材 7 年級數學 

教育部國民及學前教育署 編 
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