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 基本學習內容：SC-8-7-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

學習內容： 

S-8-7 平面圖形的面積：平面圖形的面積：正三角形的高與面積公式，及其相關之複合圖形的

面積。 

 

基本學習內容： 

SC-8-7-1 正三角形的高與面積求法。 

 

基本學習表現： 

SCP-8-7-1-1 理解邊長為 a的正三角形的高(
3

2
a )及面積公式(

23

4
a )。 

SCP-8-7-1-2 能求出含正三角形的複合圖形面積。 

 

概要說明： 

◼ 建議教師先舉邊長為已知數的例子，求出高與面積的答案後，再推廣至邊長為 的高與面

積的公式。 

 

◼ 複合圖形除正三角形外，其它圖形以三角形與四邊形為限，不宜出現與圓相關的複合圖形。
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 基本學習內容：SC-8-7-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：SC-8-7-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1頁的教學重點是複習三角形面積公式及畢氏定理。 

2. 第(1)題給定 ΔABC 的底為 20、高為底的一半，要求學生算出三角形的面積。 

教師引導學生先找到高等於 10，再利用三角形的面積公式(底高2)算出 ΔABC 的面積為

100。 

教師說明除以 2就是乘以
1

2
，所以三角形面積=

1

2
底 高  。 

3. 第(2)題給定等腰 ΔABC 三邊長為 5、5、6，BC邊上的高為 AD，要求學生回答兩個子問題。 

子問題(a)：找出 AD的長。 

子問題(b)：算出 ΔABC 的面積。 

本教材提供子問題(a)解法如下： 

教師引導學生思考因為等腰三角形是對稱圖形，所以 AD會平分底邊，求得 BD=CD＝3。

接著利用直角 ΔABD 三邊長滿足畢氏定理，將 AB＝5、BD＝3代入
2 2 2

AB AD BD= + ，

求出 AD＝4(負數不能代表邊長所以是不合理的解)。 

本教材提供子問題(b)解法如下： 

教師引導學生利用三角形面積公式，將底邊BC＝6、高 AD＝4代入 

ΔABC＝
1

2
BC AD  ，求得 ΔABC 的面積為 12。 
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 基本學習內容：SC-8-7-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：SC-8-7-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 2～5頁的教學重點是幫助學生理解正三角形的高與面積公式。 

2. 本頁上方隨堂練習針對三角形面積公式及畢氏定理進行練習。 

3. 第(3)題給定正 ΔABC 邊長為 8，高為 h，要求學生回答三個子問題。 

子問題(a)：算出 BD。 

子問題(b)：求出 h。 

子問題(c)：算出正 ΔABC 的面積。 

本教材提供子問題(a)解法如下： 

教師引導學生思考正三角形也是對稱圖形，所以 AD會平分底邊，求得BD＝4。 

本教材提供子問題(b)解法如下： 

教師引導學生利用直角 ΔABD三邊長滿足畢氏定理， 

將 AB＝8、BD＝4代入
2 2 2

AB BD AD= + (這裡的 AD就是 h)求出 h＝4 3  

(負數不能代表邊長所以是不合理的解)。 

本教材提供子問題(c)解法如下： 

教師引導學生利用三角形面積公式， 

將底邊BC＝8、高 h＝ 4 3代入 ΔABC＝
1

2
BC h  ，求得 ΔABC 的面積為16 3。 

⚫ 子問題(b)高以 h表示，教學重點在教師能幫助學生理解後續要介紹的正三角形的高與面

積公式中，高以 h表示的習慣用法。 

⚫ 子問題(b)的教學重點在於幫助學生看到 ΔABD 為直角三角形，可以應用畢氏定理計算

高。 

  



 

6 

 基本學習內容：SC-8-7-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：SC-8-7-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 2～5頁的教學重點是幫助學生理解正三角形的高與面積公式。 

2. 第(4)題給定正 ΔABC邊長為 5，高為 h，要求學生回答兩個子問題。 

子問題(a)：求出 h。 

子問題(b)：算出正 ΔABC的面積。 

本教材提供子問題(a)解法如下： 

教師引導學生利用直角 ΔABD三邊長滿足畢氏定理，將 AB＝5、 

BD＝
5

2
代入

2 2 2

AB BD AD= + (這裡的 AD就是 h)求出 h＝
5

3
2

 

(負數不能代表邊長所以是不合理的解)。 

本教材提供子問題(b)解法如下： 

引導學生利用三角形面積公式，將底邊 BC＝5、高 h＝
5

3
2

代入 ΔABC＝
1

2
BC h  ，求

得 ΔABC的面積為
25

3
4

。 

⚫ 子問題(a)，在計算 h2時刻意保留 23
5

4
 ，教學重點在幫助學生計算 h時看到 23

5
4
 會

等於
3

5
2

 的過程，其中 5 代表正三角形邊長，為後續引入正三角形高的公式
3

2
a鋪

路。 

⚫ 子問題(b)，在計算正三角形面積的過程以 23
5

4
 表示，教學重點在幫助學生在計算面

積時能將看到
3

4
乘以邊長平方，其中 5代表正三角形邊長，為後續引入正三角形面積的

公式 23

4
a 鋪路。 

3. 本頁下方隨堂練習針對正三角形的高及面積進行練習，為了方便後續引入公式，建議學生

在計算時不要將邊長 10與其他數字進行約分或合併計算。 

 



 

8 

 基本學習內容：SC-8-7-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：SC-8-7-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 2～5頁的教學重點是幫助學生理解正三角形的高與面積公式。 

2. 本頁上方區塊內容在幫助學生理解正三角形高及面積的求法。 

給定正 ΔABC 的邊長為 a，BC邊上的高為 h，透過下列推論過程分別求出正三角形的高及

正三角形的面積： 

◎正三角形高的求法 

如圖，因為 ΔABD為直角三角形，所以三邊長滿足畢氏定理
2 2

2AB BD h= + ，將斜邊 AB

以 a代入，底邊BD以
1

2
a代入，得到 2 2 21

2
a a h( )= + ，如果學生無法算出

3

2
h a= ，

教師可提供 2 2 23 3 3 3

4 4 24
h a a a a= =  =  = 給學生參考。 

◎正三角形面積的求法 

正 ΔABC 的面積算法=
1 1

2 2
= BC h底 高    ， 

將底邊 BC以 a代入、高 h以
3

2
a代入， 

求得正 ΔABC的面積= 2 21 3 1 3 3

2 2 2 2 4
a a a a  =  = 。 

3. 本頁下方重點整理對話框在幫助學生熟記正三角形的高與面積公式。 

⚫ 教師引導學生比對前面兩個例題的答案，發現例題(1)中正三角形邊長 8和例題(2)中正三

角形邊長 5就是公式中的 a。 
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 基本學習內容：SC-8-7-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：SC-8-7-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本頁小試身手針對正三角形的高與面積的問題進行練習。 

第(1)題：給定正 ΔABC 的邊長為 12，高為 h，要求學生回答三個子問題。 

子問題(a)：要求學生算出BD的長。 

子問題(b)：要求學生算出 h的長。 

子問題(c)：要求學生算出正 ΔABC 的面積。 

第(2)題：給定正 ΔDEF 的邊長為 20，且EF邊上的高為 h，要求學生回答兩個子問題。 

子問題(a)：要求學生算出 h的長。 

子問題(b)：要求學生算出正 ΔDEF的面積。 

如果學生透過畢氏定理解題，教師應限制學生改用公式解題。 
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 基本學習內容：SC-8-7-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

國民中學 

學生學習扶助教材 8 年級數學 

教育部國民及學前教育署 編 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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