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 基本學習內容：NC-1-1-5 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

基本學習內容：NC-1-1-5 

2 個一數、5 個一數、10 個一數 

班級：         

姓名：         

國民小學學生學習扶助教材 一年級數學 
本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

教育部國民及學前教育署 編 

中華民國 109 年 9 月 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

◎ 2 個、5 個、10 個一數 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 

 

 

  

(1)在百數表上，把圈起來的數字從 2 開始，按照

2、4、6、8、10、12、14……的順序唸一次。 

我會唸：2、4、6、8、10、12、14、16……。 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

答：有 16 隻襪子 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

答：有 28 個蛋糕 

  

(2) 一雙襪子有 2 隻，數數看，有多少隻襪子? 

 

(3) 一個盤子裡有 2 個蛋糕，2 個 2 個一數，數數

看，有多少個蛋糕? 

 

2 個 2 個一數：2、4、6……26、28，共有 28 個蛋糕。 

2 4 6 8 10 12 14 

16 18 20 22 24 26 28 

2 4 6 8 10 12 14 16 

1   2   3   4   5   6   7   8   9   10   11   12   13   14   15   16   

2 隻 2 隻一數：2、4、6……14、16，共有 16 隻襪子。 

1 隻 1 隻數：1、2、3……15、16，共有 16 隻襪子。 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

(1) 一雙鞋子有2隻，數數看，有多少隻鞋子？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

答：有(    )隻鞋子 

  

 

 

 

(2) 一雙手套有2隻，數數看，有多少隻手套？ 

 

 

 

 

 

 

答：有(    )隻手套 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 

 

 

 

(4) 在百數表上，把圈起來的數字從 5 開始，按

照 5、10、15、20、25……的順序唸一次。 

我會唸：5、10、15、20、25、30、35、40……。 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

答：有 30 瓶養樂多 

 

 

 

 

 

 

答：有 40 根手指頭 

        
5 10 15 20 25 30 35 40 

(5) 一組養樂多有 5 瓶，數數看，有多少瓶養樂多？ 

 

 

1  2  3  4  5     6  7  8  10    11  12  1 15   16  17  1820       21  22  25        2629   30 

1  2  3  4  5     6  7  8  9  10    11  12  13  14  15   16  17  18  19  20        21  22  23  24  25       26  27  28  29  30 

(6) 一隻手有 5 根手指頭，5 根 5 根一數，數數

看，有多少根手指頭? 

 

1 瓶 1 瓶數：1、2、3……29、30，共有 30 瓶養樂多。 

共 瓶。

5 瓶 5 瓶一數：5、10、15、20、25、30，共有 30 瓶養

樂多。 

5 根 5 根一數：5、10、15、20、25、30、35、40，共

有 40 根手指頭。 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

(1) 一籃草莓有 5 顆，5 顆 5 顆一數，數數看有多

少顆草莓？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

答：有(      )顆草莓 

 

(2) 一盒蠟筆有 5 枝，5 枝 5 枝一數，數數看有多

少枝蠟筆？ 

 

 

 

 

 

 

 

答：有(      )枝蠟筆 

 

 

  



 

7 

 基本學習內容：NC-1-1-5 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 

 

  

(7) 在百數表上，把圈起來的數字從 10 開始，按

照 10、20、30、40……的順序唸一次。 

 

我會唸：10、20、30、40、50、60……。 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 
                                                           

 

 

 
 

 

 

 

 

答：有 50 顆珠子 

 

 

 

 

        
10 20 30 40 50 60 70 80 

 

 

 

 

答：有 80 顆水餃 

(8) 10 顆珠子可以串成一條手鍊，數數看，手鍊

共有多少顆珠子? 

         

1 顆 1 顆數：1、2、3……49、50，總共有 50 顆珠子。 

 

10 顆 10 顆一數：10、20、30、40、50，總共有 50 顆

珠子。 

(9) 每盤水餃有 10 顆，數數看，有多少顆水餃? 
 

 

1 
2 

3 

4 

5 6 
7 

9 

10 

8 

11 
12 

13 

14 

15 16 
17 

19 

20 

18 

21 
22 

23 

24 

25 26 
27 

29 

30 

28 

31 
32 

33 

34 

35 36 
37 

39 

40 

38 

41 
42 

43 

44 

45 46 
47 

49 
50 

48 

10 20 30 40 50 

10 顆 10 顆一數：10、20、30、40、50、60、70、80，

總共有 80 顆水餃。 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

(1) 一包彈珠有 10 顆，10 顆 10 顆一數，數數看，有

多少顆彈珠? 

 

 

 

答：有(      ) 顆彈珠 

 

(2) 一盒餅乾有 10 塊，10 塊 10 塊一數，數數看，

有多少塊餅乾? 

 

 

 

 

 

 

答：有(      ) 塊餅乾 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

◎又 10 數數看 

 
 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

41 
42 

43 44 45 46 47 48 49 50 

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 

61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 

71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 

81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 

91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 

我會唸：1、11、21、31、41、51、61、71、81、91。 

我也會唸：3、13、23、33、43、53、63、73、83、93。 

我來唸：9、19、29、39、49、59、69、79、89、99。 

(1) 在百數表上，請按照順序，唸唸看直行的數

字。例如，1、11、21、31……。 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

(2) 回答下面問題： 

原有 6 顆雞蛋，再給 10 顆是多少顆? 

已經有 16 顆，再給 10 顆是多少顆? 

已經有 46 顆，再給 10 顆是多少顆? 

已經有 56 顆，再給 10 顆是多少顆? 

已經有 76 顆，再給 10 顆是多少顆? 

已經有 86 顆，再給 10 顆是多少顆? 

我會念 6、16、26、36、46、

56，所以 46 顆再多 10

顆是 56 顆。 

46 顆再多 10 顆，用手指

頭從 46 開始數，伸出 10

根手指頭，剛好數到 56，

所以是 56 顆。 

 

我會念 6、16，所以 6

顆再多 10 顆是 16 顆。 

6 顆再多 10 顆，用手指

頭從 6 開始數，伸出 10

根手指頭剛好數到 16，

是 16 顆。 

我會念 6、16、26，所以

16 顆再多 10 顆是 26

顆。 

16 顆再多 10 顆，用手

指頭從 16 開始數，伸

出 10 根手指頭，剛好

數到 26，所以是 26 顆。 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 答：16顆 26顆 56顆 66顆 86顆 96顆 

 

 

 

  

我會念 6、16、26、36、46、

56、66，所以 56 顆再多

10 顆是 66 顆。 

56 顆再多 10 顆，用手

指頭從 56 開始數，伸

出 10 根手指頭，剛好

數到 66，所以是 66 顆。 

我會念 6、16、26、36、46、

56、66、76、86，所以 76 顆

再多 10 顆是 86 顆。 

76 顆再多 10 顆，用手指

頭從 76 開始數，伸出 10

根手指頭，剛好數到 86，

所以是 86 顆。 

我會念 6、16、26、36、46、

56、66、76、86、96，所以

86 顆再多 10 顆是 96

顆。 

86 顆再多 10 顆，用手指

頭從 86 開始數，伸出 10

根手指頭，剛好數到 96，

所以是 96 顆。 

我會唸 6、16、26、36、46……，我發現 6 多 10 是 16，

16 再多 10 是 26，26 再多 10 是 36……76 再多 10 是

86，86 再多 10 是 96。 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 
 

(1) 大家到奶奶的養雞場幫忙撿雞蛋，籃子裡原

有 13 顆雞蛋，媽媽撿來 10 顆，現在總共有

(      )顆雞蛋。 

 

(2) 姐姐又幫忙撿來 10 顆，現在總共有(      )顆

雞蛋。 

 

(3) 爸爸也幫忙撿來 10 顆，現在總共有(      )顆

雞蛋。 

 

(4) 我也幫忙撿來 10 顆，現在總共有(      )顆雞

蛋。 

 

(5) 如果籃子裡已經有 83 顆雞蛋，再撿來 10 顆，

總共會有(      )顆雞蛋。 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

 

國民小學 

學生學習扶助教材 1 年級數學 

教育部國民及學前教育署 編 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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