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基本學習內容 NC-3-12-1  

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

學習內容： 

N-3-12 長度：「毫米」。實測、量感、估測與計算。單位換算。  

備註：基於 N-3-1的限制，單位換算時，公尺數限個位數。自 3年級後，量的計算可使用複

名數協助加減計算（複名數不做乘除）。 

 

基本學習內容： 

NC-3-12-1 認識長度單位「毫米」，並能做相關的實測、估測與計算； 

公尺、公分、毫米單位間的化聚 

 

基本學習表現： 

NCP-3-12-1-1  能認識長度單位「毫米」，並能以毫米為單位作相關的實測與估測。 

NCP-3-12-1-2  能以毫米為單位作加、減及整數倍乘法計算。 

NCP-3-12-1-3  能認識「1公分＝10毫米」、「1公尺＝100公分」。 

NCP-3-12-1-4  能作公尺、公分的整數倍化聚。 

NCP-3-12-1-5  能作公分、毫米的整數倍化聚。 

NCP-3-12-1-6  能作公分與毫米單位間的大小比較。 
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  基本學習內容 NC-3-12-1 
 

概要說明： 

◼ 基本學習內容 NC-3-12-1 為 NC-2-11-1之後續學習概念，學生應該已經認識長度單位「公

分」、「公尺」及其關係，並做相關的實測、估測與計算；也應該能夠進行公尺、公分單位

間的整數倍化聚。 

 

◼ 本基本學習內容引入新的長度單位「毫米」，做相關的實測、估測與計算，並進行公尺、

公分、毫米單位間的化聚。 

 

◼ 二年級時已認識「1公尺＝100公分」的關係，本基本學習內容幫助學生認識「1公分＝10

毫米」的關係。 

 

◼ 「公尺、公分」間是 100 倍的化聚關係，「公尺、毫米」間是 1000倍的化聚關係，因為學

生除法計算經驗不夠，只進行大單位化為小單位問題，例如「5公尺＝(  )公分」、「3公尺

＝(  )毫米」，小單位聚成大單位問題只處理相鄰單位間的化聚，例如「500 公分＝(  )公

尺」，不進行跨單位間的化聚，例如「3000毫米＝(  )公尺」。 

 

◼ 本基本學習內容限制公尺化成公分時，公尺數限個位數。 

以「3公尺＝(  )公分」為例，幫助學生將大單位化成小單位。3公尺是 3個 1公尺，也就

是 3 個 100 公分，可以利用 100＋100＋100＝300 或 100×3＝300 算出 3 公尺＝300 公分，

建議要求學生將加法算式改記成乘法算式，為五年級學習分、小數倍化聚鋪路。 

 

◼ 本基本學習內容限制公分聚成公尺時，公尺數限個位數。 

以「300公分＝(  )公尺」為例，幫助學生將小單位聚成大單位。類比「3公尺＝(  )公分」

方法，300 公分是 300 個 1 公分，也就是 300 個 0.01 公尺，利用 0.01×300＝3，算出 300

公分＝3公尺。 

 

◼ 但是三年級尚未引入二位小數，因此只能改用拿 100 公分換 1 公尺的方法來解題，利用

300－100＝200，200－100＝100，100－100＝0，算出 300公分＝3公尺，建議教師要求學

生將減法算式改記成除法算式 300÷100＝3，為五年級學習分、小數倍化聚鋪路。 

 

◼ 引入一位小數後，可以處理毫米聚成公分的小數倍化聚問題，且毫米的引入應連結小數的

教學活動，例如知道 0.1 公分是 1毫米，0.3公分是 3毫米，也知道 2.1公分就是 2公分 1

毫米。 
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  基本學習內容 NC-3-12-1 
 

 

教材內容說明： 

1. 本頁教材第一段是複習活動，幫助學生複習「公分」、「公尺」等長度單位。 

⚫ 教師應要求學生比畫出「1公分」及「1公尺」的長度，並提供學生以「1公分」及「1公

尺」為單位的實測活動，幫助學生建立「1公分」及「1公尺」的量感。 

2. 本頁教材第二段引入較小的長度單位「毫米」。 

⚫ 將 1公分長的線段平分成 10份，每一份的長度是
 1 

 10 
公分，稱

 1 

 10 
公分為 1 毫米，可以記

成 1毫米＝
 1 

 10 
公分。 

⚫ 將 1公分長的線段平分成 10份，每一份的長度是 0.1公分， 

也稱 0.1公分為 1毫米，可以記成 1毫米＝0.1公分。 

3. 本頁教材第三段幫助學生利用直尺上的毫米刻度來測量物長。 

⚫ 教師應幫助學生將「1 毫米」當成可被計數的單位，例如 6個 1毫米接起來長 6毫米，5

毫米是 5個 1毫米接起來的長度。 
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  基本學習內容 NC-3-12-1 
 

 

教材內容說明： 

1. 本頁教材的教學重點是幫助學生將「1毫米」當成可被計數的單位，並能以毫米為單位進行

加、減及整數倍數乘法的計算。 

2. 本頁第 1〜3題都是以毫米為單位的文字題。第 1題是加法問題、 

第 2題是減法問題、第 3 題是整數倍的乘法問題。 

3. 本頁《小試身手》是毫米為單位的加、減及乘法的計算問題。 

第(1)題是加法問題，第(2)題是減法問題，第(3)題是整數倍的乘法問題。 
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  基本學習內容 NC-3-12-1 
 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 3〜6頁的教學重點是「公尺、公分」及「公分、毫米」長度單位間的化聚活動。 

⚫ 日常生活中較少出現跨單位間的化聚活動，且跨單位化聚計算的數字比較大，因此本教

材不處理公尺及毫米的化聚活動。 

2. 本頁教學重點是公尺和公分單位的化聚活動。 

教師應先說明 1公尺＝100 公分、100公分＝1公尺的雙向化聚關係。 

3. 本頁第 1 題是公尺化成公分的問題。教師應強調 4 公尺是 4 個 1 公尺，也就是 4 個 100 公

分，4個 100公分合起來是 400公分。 

4. 本頁第 2 題是公分聚成公尺的問題。因為三年級學生的除法運算並不熟練，教師應強調每

100 公分可以換成 1 公尺，再用減法算式算出 600 公分可以換成 6 個 100 公分，也就是 6

公尺。 
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  基本學習內容 NC-3-12-1 
 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 3〜6頁的教學重點是「公尺、公分」及「公分、毫米」長度單位間的化聚活動。 

2. 本頁的教學重點是公分和毫米單位的化聚活動。教師應先說明 1公分＝10毫米、10毫米＝

1公分的雙向化聚關係。 

3. 本頁第 3 題是公分化成毫米的問題。教師應強調 1 公分可以換成 10 毫米，7 公分是 7 個 1

公分，也就是 7個 10毫米，7個 10毫米合起來是 70毫米。 

4. 本頁第 4 題是毫米聚成公分的問題，因為三年級學生的除法運算並不熟練，教師應強調每

10 毫米可以換成 1 公分，再用減法算式算出 50 毫米可以換成 5 個 10 毫米，也就是 5 公

分。 

⚫ 本頁《小試身手》是「公尺、公分」及「公分、毫米」的雙向化聚問題。第 1 題是公尺

化成公分，第 2題是公分化成毫米，第 3題是毫米聚成公分，第 4題是公分聚成公尺。 
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