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基本學習內容 NC-3-17-1  

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

學習內容： 

時間：「日」、「時」、「分」、「秒」。實測、量感、估測與計算。時間單位的換算。認識時間加

減問題的類型。 

備註：時間加減問題以認識加減問題類型為原則(較深入者見 N-4-13)，處理時刻或時間量等

常見加減問題。本年級加減限 

(1)同單位時間量； 

(2)時、分複名數加減(無進、退位)。 

 

基本學習內容： 

NC-3-17-1 認識時間單位「日」、「小時」、「分鐘」、「秒鐘」，及時間單位「日」、

「小時」、「分鐘」、「秒鐘」相鄰兩單位的化聚關係。 

 

基本學習表現： 

NCP-3-17-1-1能認識時間單位「日」、「小時」、「分鐘」、「秒鐘」。 

NCP-3-17-1-2能進行時間單位「日」、「小時」、「分鐘」、「秒鐘」中相鄰兩單位的化

聚。 

 

概要說明： 

◼ 本基本學習內容為 NC-2-13-1 及 NC-2-14-1 之後續學習概念，故學生應該已經能報讀鐘面

上的時刻是幾點幾分，並認識「年」、「月」、「星期」、「日」及其之間的關係。 

◼ 本基本學習內容開始認識較短的時間單位「日」、「小時」、「分鐘」、「秒鐘」及其之間的關

係。 

◼ 時刻指的是某一事件發生的時候，概念上是時間數線上的一個點，學生透過事件發生的先

後順序學習時刻的概念。時間指的是某一事件經過了多久，概念上是時間數線上的一段距

離，學生透過事件發生的長短學習時間的概念。 

◼ 分辨日常生活中的說法與數學上說法的異同。 

⚫ 「現在是什麼時間」是日常生活中經常使用的說法；數學上的說法是「現在是什麼時刻」。 

⚫ 「下午 12時 40分」是日常生活中經常使用的說法；數學上的說法是「下午 0時 40分」，

因為 12時制不會超過 12時。 

⚫ 「11 時至 13 時或 12 時至 13 時都稱為中午」是日常生活中經常使用的說法；數學上的

說法是「只有 12時是中午」。 

⚫ 認識「1日＝24小時」、「1小時＝60分鐘」、「1 分鐘＝60秒鐘」的關係。 

◼ 教學時只討論「日」化「時」(例如：2 日＝48 小時)、「時」化「分」、「分」化「秒」的問

題。 

不宜評量「時」聚「日」(例如：48小時＝2日)、「分」聚「時」、「秒」聚「分」的問題。 
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本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

  基本學習內容 NC-3-17-1 
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基本學習內容 NC-3-17-1  

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1～2頁引入 1小時＝60分鐘的時間化聚關係。 

2. 本頁第(1)題要求學生回答下午 5時到下午 6時經過多少時間，布題時沒有待答的時間單位，

透過解題時有學生回答「1小時」，有學生回答「60 分鐘」，引入 1小時＝60 分鐘的時間化

聚關係。 

⚫ 學生注意到鐘面上「時針」刻度變化，知道下午 5 時到下午 6 時「時針旋轉 1 大格」，

表示經過 1小時。 

⚫ 學生注意到鐘面上「分針」刻度變化，知道下午 5時到下午 6時「分針旋轉 60小格」，

表示經過 60分鐘。 

3. 最後透過下午 5時至下午 6時發生相同的事件，所經過的時間相同， 

得到 1小時和 60分鐘一樣長的關係，可以記成 1小時＝60分鐘。 

⚫ 教師應檢查學生是否能掌握「1小時＝60分鐘」及「60分鐘＝1小時」的雙向化聚關係。 

⚫ 為了區分時間和時刻的意義，本教材時間都記成「分鐘及秒鐘」，例如經過 30分鐘 40秒

鐘；時刻則記成「分、秒」，例如現在的時刻是 2 時 30分。 

⚫ 日常生活中常將「經過 30分鐘 40秒鐘」說成「經過 30分 40秒」，教師應檢查學生是否

掌握時間及時刻記法的意義。 
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本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

  基本學習內容 NC-3-17-1 
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基本學習內容 NC-3-17-1  

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1～2頁引入 1小時＝60分鐘的時間化聚關係。 

2. 本頁第(2)題要求學生回答下午 4 時 15 分至下午 5 時 15 分經過多少時間，布題時沒有待答

的時間單位，透過解題時有學生回答「1 小時」，有學生回答「60 分鐘」，引入 1 小時＝60

分鐘的時間化聚關係。 

⚫ 學生較容易掌握「a時至 a＋1時」之間 1小時＝60分鐘的時間化聚關係，較不容易掌握

「a時 b分至 a＋1時 b 分」之間 1小時＝60分鐘的時間化聚關係。教師宜多舉一些例子

說明「a時 b分至 a＋1 時 b分」之間 1小時＝60 分鐘的時間化聚關係。 

⚫ 學生注意到鐘面上「時針」刻度變化，知道下午 4 時 15 分至下午 5 時 15 分「時針旋轉

1大格」，表示經過 1 小時。 

⚫ 學生注意到鐘面上「分針」刻度變化，知道下午 4 時 15 分至下午 5 時 15 分「分針旋轉

60小格」，表示經過 60 分鐘。 

3. 最後透過下午 4 時 15 分至下午 5 時 15 分發生相同的事件，所經過的時間相同，得到 1 小

時和 60分鐘一樣長的關係。 

⚫ 教師應檢查學生是否能掌握「1小時＝60分鐘」及「60分鐘＝1小時」的雙向化聚關係。 
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本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

  基本學習內容 NC-3-17-1 
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基本學習內容 NC-3-17-1  

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 3～6頁引入 1日＝24小時的時間化聚關係。 

2. 本頁第(1)題要求學生回答上午 8時到上午 11時經過幾小時，本教材提供兩種解題方法。 

方法一：學生注意到鐘面上「時針」刻度變化，知道上午 8時到上午 11時「時針旋轉 3大

格」，表示經過 3小時。 

方法二：學生注意到鐘面上「數字」和時針移動的關係，知道 8時到 9時經過 1小時，9時

到 10時經過 1小時，10時到 11 時經過 1 小時，合起來經過 3小時。 

3. 本頁第(2)題要求學生回答下午 2 時 38 分到下午 9 時 38 分經過幾小時，本教材提供兩種解

題方法。 

方法一：學生注意到鐘面上「時針」刻度變化，知道下午 2 時 38 分到下午 9 時 38 分「時

針旋轉 7大格」，表示經過 7小時。 

方法二：學生注意到鐘面上「數字」和時針移動的關係，知道 2 時 38 分到 3 時 38 分經過

1小時，…，8時 38分到 9時 38分經過 1 小時，合起來經過 7小時。 

⚫ 學生較容易掌握「a時至 a＋1時」之間的時間變化，較不容易掌握「a時 b分至 a＋1時

b 分」之間的時間變化。教師宜多舉一些例子說明「a 時 b 分至 a＋1 時 b 分」之間的時

間變化。 
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本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

  基本學習內容 NC-3-17-1 
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基本學習內容 NC-3-17-1  

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 3～6頁引入 1日＝24小時的時間化聚關係。 

⚫ 本頁教材引入上午 a 時到下午 a 時經過 12 小時，是為了第 5 及第 6 頁引入 1 天＝24 小

時鋪路。 

2. 本頁第(3)題要求學生回答上午 7時到下午 7時經過多少時間，本教材提供兩種解題方法。 

方法一：學生注意到鐘面上「時針轉幾大格」的刻度變化，知道上午 7 時到下午 7 時「時

針旋轉 12大格」，表示經過 12小時。 

方法二：學生注意到鐘面上「時針轉幾圈」的刻度變化，知道上午 7 時到下午 7 時「時針

旋轉 1圈」，和旋轉 12大格的時間是一樣長，表示經過 12小時。 

3. 最後透過上午 7時到下午 7時發生相同的事件，所經過的時間相同， 

得到時針轉 12大格和時針轉 1圈，都是 12小時。 
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本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

  基本學習內容 NC-3-17-1 
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基本學習內容 NC-3-17-1  

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 3～6頁引入 1日＝24小時的時間化聚關係。 

2. 本頁第(4)題要求學生回答今天上午 7 時到明天上午 7 時經過多少時間，布題時沒有待答的

時間單位，透過解題時有學生回答「24小時」，有學生回答「1天」，引入 1 日＝24小時的

時間化聚關係。 

⚫ 學生注意到鐘面上「時針」刻度變化，知道今天上午 7 時到明天上午 7 時「時針旋轉 2

圈」，122＝24，表示經過 24小時。 

⚫ 學生知道今天上午 7時到明天上午 7時，表示經過 1天。 

3. 最後透過今天上午 7 時到明天上午 7 時發生相同的事件，所經過的時間相同，得到 1 日和

24小時一樣長的關係，可以記成 1日＝24小時。 

⚫ 教師應檢查學生是否能掌握「1日＝24小時」及「24小時＝1日」的雙向化聚關係。 

⚫ 為了區分時間和時刻的意義，本教材時間都記成「小時」，例如經過 3小時；時刻則記成

「時」，例如現在的時刻是 2時 30分。 

⚫ 日常生活中常將「經過 1小時」說成「經過 1 時」，教師應檢查學生是否掌握時間及時刻

記法的意義。 
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本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

  基本學習內容 NC-3-17-1 
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基本學習內容 NC-3-17-1  

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 3～6頁引入 1日＝24小時的時間化聚關係。 

2. 本頁第(5)題要求學生回答今天上午 10 時 30 分到明天上午 10 時 30 分經過多少時間，布題

時沒有待答的時間單位，透過解題時有學生回答「24 小時」，有學生回答「1天」，引入 1日

＝24小時的時間化聚關係。 

⚫ 學生較容易掌握「今天 a 時至明天 a 時」之間 1 日＝24 小時的時間化聚關係，較不容易

掌握「今天 a時 b分至明天 a時 b分」之間 

1 日＝24 小時的時間化聚關係。教師宜多舉一些例子說明「今天 a 時 b 分至明天 a 時 b

分」之間 1日＝24小時的時間化聚關係。 

⚫ 學生注意到鐘面上「時針」刻度變化，知道今天上午 10 時 30 分到明天上午 10 時 30 分

「時針旋轉 2圈」，122＝24，表示經過 24小時。 

⚫ 學生知道今天上午 10時 30分到明天上午 10時 30 分，表示經過 1天。 

3. 最後透過今天上午 10時 30分到明天上午 10時 30 分發生相同的事件，所經過的時間相同，

得到 1日和 24小時一樣長的關係，可以記成 

1日＝24小時。 

⚫ 日常生活中常混用「1 天」及「1日」，建議教師布題時要求回答「幾日」，解題或日常生

活中接受「1天」及「1日」的說法。 
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本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

  基本學習內容 NC-3-17-1 
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基本學習內容 NC-3-17-1  

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 7～9頁引入 1分鐘＝60秒鐘的時間化聚關係。 

2. 本頁教材前半段的學習重點是認識鐘面上的秒針 

⚫ 本教材提供鐘面上有三根指針的時鐘圖像，教師宜要求學生先指出已學過的時針及分針

後，再說明最細的那根指針稱為秒針。 

3. 本頁教材後半段的學習重點是認識 1秒鐘，以及建立 1秒鐘為可以計數的單位。 

⚫ 先說明鐘面上「分針」旋轉 1小格經過的時間是 1分鐘，「秒針」旋轉 1小格經過的時間

是「1秒鐘」，建立時間單位「秒」。 

⚫ 再說明秒針旋轉 3 小格，旋轉 1 小格經過 1 秒鐘，旋轉 3 小格經過 3 個 1 秒鐘，也就是

經過 3秒鐘等。 

4. 教師應透過時間單位「秒」，先幫助學生建立幾秒鐘的時間量感，再建立 60 秒鐘，也就是

1分鐘的時間量感。 
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本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

  基本學習內容 NC-3-17-1 
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基本學習內容 NC-3-17-1  

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 7～9頁引入 1分鐘＝60秒鐘的時間化聚關係。 

2. 本頁第(1)題要求學生回答秒針從 12旋轉到 2經過幾秒鐘，本教材提供兩種解題方法。 

方法一：學生注意到鐘面上「小格」的刻度變化，知道從 12旋轉到 2，秒針轉了 10小格，

表示經過 10秒鐘。 

方法二：學生注意到鐘面上「大格」的刻度變化，知道從 12 旋轉到 2 秒針轉了 2 大格，1

大格是 5小格，2大格是 10小格，表示經過 10秒鐘。 

3. 最後透過秒針從 12 旋轉到 2 發生相同的事件，所經過的時間相同，得到秒針轉 10 小格和

轉 2大格，都是 10秒鐘。 
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本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

  基本學習內容 NC-3-17-1 
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基本學習內容 NC-3-17-1  

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 7～9頁引入 1分鐘＝60秒鐘的時間化聚關係。 

2. 本頁第(2)題要求學生回答上午 7 時 4 分到上午 7 時 5 分經過多少時間，布題時沒有待答的

時間單位，透過解題時有學生回答「1分鐘」，有學生回答「60秒鐘」，引入 1分鐘＝60秒

鐘的時間化聚關係。 

⚫ 學生注意到鐘面上「分針」刻度變化，知道上午 7 時 4 分到上午 7 時 5 分「分針轉 1 小

格」，表示經過 1分鐘。 

⚫ 學生注意到鐘面上「秒針」刻度變化，知道上午 7時 4分到上午 7時 5分「秒針轉 60小

格」，表示經過 60秒鐘。 

3. 最後透過上午 7 時 4 分到上午 7 時 5 分發生相同的事件，所經過的時間相同，得到 1 分鐘

和 60秒鐘一樣長的關係，可以記成 1分鐘＝60秒鐘。 

⚫ 教師應檢查學生是否能掌握「1分鐘＝60秒鐘」及「60秒鐘＝1分鐘」的雙向化聚關係。 
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本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

  基本學習內容 NC-3-17-1 
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基本學習內容 NC-3-17-1  

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 10頁教學重點是大單位化小單位(日、小時、分鐘、秒鐘)的時間化聚問題。 

⚫ 本教材只處理相鄰單位之大單位化成小單位的問題(例如：2日＝48小時)，不處理跨單位

之大單位化成小單位的問題(例如：2日＝2880 分鐘)，也不處相鄰單位之小單位聚成大單

位的問題(例如：48小時＝2日)。 

2. 本頁第(1)題是小時化成分鐘的問題，學生只要知道「1小時＝60分鐘」及「2 小時是 2個 1

小時」，就能利用加法或乘法成功解題。 

3. 本頁第(2)題是分鐘化成秒鐘的問題，學生只要知道「1分鐘＝60秒鐘」及「3 分鐘是 3個 1

分鐘」，就能利用加法或乘法成功解題。 

4. 本頁第(3)題是日化成小時的問題，學生只要知道「1 日＝24 小時」及「2 日是 2 個 1 日」，

就能利用加法或乘法成功解題。 

5. 小試身手有 4個問題： 

第(1)題：求 a時 b分至(a＋5)時 b分經過幾小時的問題。 

第(2)題：日化成小時的時間化聚問題。 

第(3)題：求算經過幾分鐘，以及分鐘化成秒鐘的時間化聚問題。 

第(4)題：小時化分鐘、日化小時、分鐘化秒鐘的時間化聚問題。 
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