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 基本學習內容：NC-4-13-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

學習內容： 

N-4-13解題：日常生活的時間加減問題。跨時、跨午、跨日、24小時制。含時間單位換算。 

備註：教學須包含各種類型的時間加減問題。建議不直接談時差，與時差有關問題，

可在布題時先處理。 

 

基本學習內容： 

NC-4-13-1認識 12時制及 24 時制，並能進行互換。 

 

基本學習表現： 

NCP-4-13-1-1能認識 12時制及 24時制。 

NCP-4-13-1-2能進行 12時制及 24時制的互換。 

 

概要說明： 

◼ 本基本學習內容為 NC-1-6-1及 NC-2-13-1之後續學習概念，故學生應該已經認識常用時間

用語上午、中午及下午；也應該已經能報讀幾點幾分。 

 

◼ 本基本學習內容幫助學生認識 12時制及 24時制，並能進行互換。 

 

◼ 教師應分辨日常生活中的說法與數學上說法的異同。 

(1)「現在是什麼時間？」是日常生活中經常使用的說法，數學上的說法是「現在是什麼時 

刻？」。 

(2)「下午 12時 40分」是日常生活中經常使用的說法，而數學上的說法是「下午 0時 40 

分」，因為 12時制不會超過 12時。 

(3)「11時至 13時或 12 時至 13時都稱為中午」是日常生活中經常使用的說法；數學上的 

說法是「中午是為了區分上午和下午，因此只有 12時是中午」。 

 

◼ 學生必須熟悉 12時制，才能將 12時制改記成 24時制，並進行 12時制和 24 時制的互換。

在二、三年級時，教師宜培養學生使用 12 時制的習慣，例如「上午 7 時 40 分到校」、「中

午 12時用餐」、「下午 3點 10分打掃工作」等，為四年級引入 24 時制，以及 12時制及 24

時制的互換鋪路。 

 

◼ 24時制是將 12時制重新命名的活動，教師宜透過時間數線進行教學。教學建議如下： 

(1)從中午 12時引入 12 時制的時間數線。 

一般都從上午 0時開始引入 12時制的時間數線，建議先引入中午 12時，接著依序標示

出下午的時刻（中午 12 時經過 1小時是下午 1時……）。 

(2)透過重新命名，將 12 時制時間數線改記成 24時制時間數線。 
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 基本學習內容：NC-4-13-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-4-13-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1〜3頁的教學重點是幫助學生認識 12時制。 

2. 本頁是複習活動，幫助學生複習 12時制。 

⚫ 學生一年級已學過上午、中午、下午及晚上等時間日常用語，二年級已學過報讀鐘面的

時刻。 

3. 二年級開始，教師應幫助學生熟悉 12時制，為四年級引入 24時制鋪路。12 時制只有上午

(AM)、中午及下午(PM)三種時間用語。 

⚫ 時鐘指向 7時，吃早餐的時刻是「上午 7時」，而寫功課的時刻是「下午 7 時」。 

時鐘指向 12時，下課鐘響及準備吃午餐的時刻是「中午 12時」。 

教師應檢查學生是否能用「上午」、「中午」或「下午」來表示給定的時刻。 

時鐘指向 9時，上數學課的時刻是「上午 9時」，上床睡覺的時刻是「下午 9時」。 

⚫ 學生必須熟悉 12 時制，才能將 12 時制改記成 24 時制，並進行 12 時制和 24 時制的互

換。 

4. 本教材說明用「上午」、「中午」、「下午」來表示一天時刻的方式，稱為「12 時制」。 
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 基本學習內容：NC-4-13-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-4-13-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1〜3頁的教學重點在於幫助學生認識 12 時制。 

2. 本頁上半部教材先複習整數數線，並說明在和 0 距離是 1 的刻度上記 1，在和 0 距離是 4

的刻度上記 4等，教學重點是連絡刻度和距離的關係。 

⚫ 整數數線的教學重點是連絡刻度和距離的關係，時間數線的教學重點是連絡時刻和時間

的關係，這兩種關係滿足同構的關係。 

3. 本頁下半部教材引入 12時制的時間數線，建議教師透過下列步驟引入 12時制的時間數線。 

步驟一：將經過 1 天時鐘鐘面的刻度拉直，並畫出整點的刻度，並在時間數線的中間標示

中午 12時。 

步驟二：先標示下午的時刻。中午 12時經過 1小時是下午 1時，標示出下午 1時，再經過

1小時是下午 2 時，標示出下午 2時，…，再經過 1小時是下午 12 時，標示出下

午 12時。 

步驟三：再標示上午的時刻。中午 12時前面 1小時是上午 11 時，標示出上午 11時，再前

面 1 小時是上午 10 時，標示出上午 10 時，…，再前面 1 小時是上午 0 時，標示

出上午 0時。 

⚫ 本教材由中午 12時引入時間數線，而不是由晚上零時引入時間數線，主要的理由是學生

較熟悉白天的時刻，晚上零時的時候，學生都在睡覺。 
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 基本學習內容：NC-4-13-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-4-13-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1〜3頁的教學重點在於幫助學生認識 12 時制。 

2. 本頁教材是延續上一頁，引入 12時制的時間數線。 

步驟四：檢查學生是否能用 12時制的時間數線來表示一天的生活。 

例如上午 7時吃早餐、中午 12時吃中餐、下午 9時上床睡覺等。 

⚫ 本頁引入 12時制時間數線的目的是為後面引入 24 時制鋪路。 

⚫ 如果學生無法理解 12 時制時間數線的意義，教師可以透過撥教具鐘建立 12 時制時間數

線。例如先呈現中午 12 時，再往後撥 1 小時是下午 1 時，在時間數線上標示下午 1 時

等。 

⚫ 本教材由中午 12時引入時間數線，而不是由晚上零時引入時間數線，主要的理由是學生

較孰悉白天的時刻，晚上零時的時候，學生都在睡覺。 
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 基本學習內容：NC-4-13-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-4-13-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 4頁的教學重點是幫助學生認識 24時制。 

2. 本教材利用前一頁 12時制的時間數線，透過重新命名，將 12時制的時間數線改記成 24時

制的時間數線，幫助學生認識 24時制。 

建議教師透過下列步驟引入 24時制的數線。 

步驟一：先將時間數線上上午的時刻改記成 24時制，上午 0時改記為 0時， 

上午 1時改記為 1時，…，上午 11時改記為 11時。 

再引導學生比對時間數線上的 12 時制和 24 時制，發現只要將 12 時制的「上午」

刪除，就能將 12 時制改成 24時制。 

步驟二：先將時間數線上中午的時刻改記成 24時制，中午 12時改記為 12時。 

再引導學生比對時間數線上的 12 時制和 24 時制，發現只要將 12 時制的「中午」

刪除，就能將 12 時制改成 24時制。 

步驟三：先將時間數線上下午的時刻改記成 24時制，下午 1時改記為 13時， 

下午 2時改記為 14時，…，下午 12時改記為 24時。 

再引導學生比對時間數線上的 12 時制和 24 時制，發現只要將 12 時制的「下午」

刪除，再加上 12 時，就能將 12時制改成 24時制。 

3. 本教材說明像這樣刪除「上午」、「中午」、「下午」，用 0時、1時、…、24時來表示一天時

刻的方式，稱為「24時制」。 
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 基本學習內容：NC-4-13-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

 

  



 

11 

 基本學習內容：NC-4-13-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 5〜7頁引入 12 時制和 24時制的互換。 

2. 本頁的教學重點是 12時制換成 24時制。 

3. 第(1)題給定「上午幾時」的情境，第(2)題給定「上午幾時幾分」的情境，要求學生將 12時

制換成 24時制。 

⚫ 教師宜多提供一些「上午幾時幾分」的情境，檢查學生是否能將上午情境的 12時制轉換

成 24時制，並認識刪除「上午」，就能將 12時制改成 24時制。 

4. 教師應說明刪除「中午 12 時」中的「中午」，就能將 12時制改成 24時制。 

5. 第(3)題給定「下午幾時」的情境，第(4)題給定「下午幾時幾分」的情境，要求學生將 12時

制改成 24時制。 

⚫ 教師宜多提供一些「下午幾時幾分」的情境，檢查學生是否能將下午情境的 12時制轉換

成 24時制，並認識刪除「下午」，再加上 12時，就能將 12時制改成 24 時制。 

6. 「下午 12 時 40 分」是日常生活中經常使用的說法，教師應先接受該說法，並澄清「下午

12時 40分」數學上的說法是「下午 0時 40分」，因為 12時制不會超過 12 時。 

「下午 0時 40分」改記成 24時制是「12時 40分」。 
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 基本學習內容：NC-4-13-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

 

  



 

13 

 基本學習內容：NC-4-13-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 5〜7頁引入 12 時制和 24時制的互換。 

2. 本頁的教學重點是 24時制換成 12時制。 

3. 第(5)題給定 24時制「幾時」的情境，第(6)題給定 24時制「幾時幾分」的情境，幾時中的

「幾」都小於 12，要求學生將 24時制換成 12時制。 

⚫ 教師宜多提供一些「幾時幾分」的情境，檢查學生是否能將 24 時制轉換成 12 時制，並

認識幾時的「幾」小於 12 的時候，只要在時刻前面加上「上午」，就能將 24 時制改成

12時制。 

4. 教師應說明「12時」的前面加上「中午」，就能將 24時制改成 12時制。 

5. 第(7)題給定 24時制「幾時」的情境，(8)題給定 24時制「幾時幾分」的情境，幾時中的「幾」

都大於 12，要求學生將 24 時制改成 12時制。 

⚫ 教師宜多提供一些「幾時幾分」的情境，檢查學生是否能將 24 時制轉換成 12 時制，並

認識幾時的「幾」大於 12 的時候，只要將時刻減去 12 時，並且加上「下午」，就能將

24時制改成 12時制。 

6. 「下午 12 時 40 分」是日常生活中經常使用的說法，教師應先接受該說法，並澄清「下午

12時 40分」數學上的說法是「下午 0時 40分」，因為 12時制不會超過 12 時。 

「12時 40分」改記成 12 時制是「下午 0時 40分」。 
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 基本學習內容：NC-4-13-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-4-13-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 5〜7頁引入 12 時制和 24時制的互換。 

2. 第(9)題有 2小題給定 12 時制的情境，要求學生將 12時制換成 24時制。 

3. 第(10)題也有 2小題給定 24時制的情境，要求學生將 24時制換成 12時制。 

4. 本頁小試身手共有 8題，評量學生 12時制和 24時制互換的能力。 
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 基本學習內容：NC-4-13-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-4-13-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 8〜9頁的教學重點在於幫助學生認識數字鐘。 

2. 本頁教材上半部說明數字鐘的兩種表示方式，一種是 12時制，上面除了用數字呈現時刻外，

還會出現 AM 及 PM 的符號；另一種是 24時制，上面只出現用數字呈現的時刻。 

⚫ 日常生活中，數字鐘也是常見報讀時刻的工具。 

⚫ 數字鐘 12 時制的表示法：上面的符號「AM」指的是「上午」，符號「PM」指的是「下

午」，數字鐘顯示「AM 9：00」指的是「上午 9時」，數字鐘顯示「PM 9：00」指的是「下

午 9時」。 

⚫ 數字鐘 24時制的表示：上面只出現數字呈現的時刻，沒有 AM 及 PM 的符號，數字鐘顯

示「9：00」指的是「9 時」，數字鐘顯示「21：00」指的是「21時」。 

3. 本頁第(1)題和第(2)題提供 12時制的數字鐘情境，要求學生用 24制來說明數字鐘呈現的時

刻。 

⚫ 教師宜要求學生先將 12 時制的數字鐘情境用 12 時制來表示，再將 12 時制轉換成 24 時

制。 

4. 「下午 0時 40分」數字鐘顯示「PM 12：40」而不是「PM 0：40」。 

教師應說明「下午 12時 40分」是日常生活中經常使用的說法，數學上的說法是「下午 0時

40分」，因為 12時制不會超過 12時。 
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 基本學習內容：NC-4-13-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-4-13-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

教材內容說明： 

1. 本教材第 8〜9頁的教學重點在於幫助學生認識數字鐘。 

2. 本頁第(3)題和第(4)題提供 24時制的數字鐘情境，要求學生用 12時制來說明數字鐘呈現的

時刻。 

⚫ 教師宜要求學生先將 24 時制的數字鐘情境改用 24 時制來表示，再將 24 制轉換成 12 時

制。 

⚫ 教師宜多提供學生數字鐘的情境，要求學生用 12 時制及 24 時制來說明數字鐘呈現的時

刻。 

3. 本頁小試身手共有 8題，評量學生數字鐘 12時制和 24時制互換的能力。 
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 基本學習內容：NC-4-13-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

國民小學 

學生學習扶助教材 4 年級數學 

教育部國民及學前教育署 編 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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