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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

學習內容： 

N-4-13解題：日常生活的時間加減問題。跨時、跨午、跨日、24小時制。含時間單位換算。 

備註：教學須包含各種類型的時間加減問題。建議不直接談時差，與時差有關問題，可在布

題時先處理。 

 

基本學習內容： 

NC-4-13-2解決複名數時間和時刻的加減問題。 

 

基本學習表現： 

NCP-4-13-2-1能解決複名數的時間量加減計算問題。 

NCP-4-13-2-2能解決兩時刻間經過多少時間的問題。 

NCP-4-13-2-3能解決甲時刻經過某時間量後是什麼時刻的問題。 

NCP-4-13-2-4能解決甲時刻在某時間量之前是什麼時刻的問題。 

 

概要說明： 

◼ 本基本學習內容為 NC-3-17-2 之後續學習概念，故學生應該已能進行時、分複名數時間量

的加減(不進退位)。 

 

◼ 本基本學習內容幫助學生解決複名數時間和時刻的加減問題。 

 

◼ 四年級時間的加減包含下列類型，都可以進退位： 

(一)時間量的加減： 

例如：「3小時 50分鐘和 2小時 30分鐘合起來是多少小時多少分鐘？」 

(二)時刻及時間的加減： 

(1)兩時刻間經過多少時間： 

上午 3時 45分到下午 7時 18分經過多少小時多少分鐘？ 

(2)甲時刻經過某時間量後是什麼時刻： 

現在是 3時 25分，經過 5小時 47分鐘後是幾時幾分？ 

(3)甲時刻在某時間量之前是什麼時刻： 

現在是下午 3時 25 分，5小時 47分鐘前是上午幾時幾分？ 

 

◼ 時間的計算問題，是日常生活中常接觸的情境，時間單位不是常見的十進位，「日、小時」

是 24進位，「小時、分鐘」及「分鐘、秒鐘」是 60 進位。建議老師利用時間數線，幫助學

生利用加減直式解決時間加減的問題。 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

 

  



 

3 

 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1頁是複習活動，幫助學生認識「日」、「小時」、「分鐘」與「秒鐘」的關係。 

2. 本頁第(1)題要求學生回答 1日是幾小時。 

3. 本頁第(2)題要求學生回答 1小時是幾分鐘，1分鐘是幾秒鐘。 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 2〜3頁的教學重點是幫助學生做時間量單名數與複名數的化聚。 

2. 本頁第(1)題是複名數「日、小時」化成單名數「小時」的問題。 

⚫ 1日是 24小時，2日是 48小時，2日 16小時可以說是 2日又 16小時，也就是 64小時。 

3. 本頁第(2)題是單名數「小時」聚成複名數「日、小時」的問題。 

⚫ 1日是 24小時，40÷24＝1…16，所以 40小時是 1日 16小時。 

4. 本頁第(3)題是複名數「小時、分鐘」化成單名數「分數」的問題。 

⚫ 1 小時是 60 分鐘，4 小時是 240 分鐘，4 小時 15 分鐘可以說是 4 小時又 15 分鐘，也就

是 255分鐘。 

5. 本頁第(4)題是單名數「分鐘」聚成複名數「小時、分鐘」的問題。 

⚫ 1小時是 60分鐘， 198÷60＝3…18，所以 198分鐘是 3小時 18分鐘。 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 2〜3頁的教學重點在於幫助學生做時間量單名數與複名數的化聚。 

2. 本頁第(5)題是複名數「分鐘、秒鐘」化成單名數「秒鐘」的問題。 

⚫ 1分鐘是 60秒鐘，5分鐘是 300秒鐘， 5分鐘 20 秒鐘可以說是 5分鐘又 20秒鐘，也就

是 320秒鐘。 

3. 本頁第(6)題是單名數「秒鐘」聚成複名數「分鐘、秒鐘」的問題。 

⚫ 1分鐘是 60秒鐘，218÷60＝3…38，所以 218秒鐘是 3分鐘 38秒鐘。 

4. 本頁第(7)題填填看包含兩個子問題， 

子問題是單名數「小時」聚成複名數「日、小時」的問題。 

子問題是複名數「分鐘、秒鐘」化成單名數「秒鐘」的問題。 

5. 本頁小試身手練習時間的化聚問題： 

第(1)、(2)、(3)題是單名數聚成複名數的問題。 

第(4)、(5)、(6)題是複名數化成單名數的問題。 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 4〜6頁的教學重點是複名數時間量的加減問題，可以引入 

有進退位的加減問題，布題時以日、小時，小時、分鐘與分鐘、秒鐘相鄰兩個時間單位為

原則。 

⚫ 相鄰兩單位複名數時間量的加減問題與二位數整數加減問題滿足同構的關係。 

2. 本頁第(1)題是「日」、「小時」複名數時間量的加法問題。 

本教材提供兩種解題的方法： 

方法一：分別計算日、小時，「3日＋2日＝5日」，「14小時＋18小時＝32小時」，32小時

－24小時＝8小時，5日＋1日＝6日，得到答案 6日 8小時。 

方法二：先計算小時，「14 小時＋18小時＝32小時」，32小時－24小時＝8 小時；「3日＋

2日＋1日＝6日」，得到答案 6日 8小時。 

3. 本頁第(2)、(3)題是「日」、「小時」複名數時間量的減法問題。 

本教材提供兩種解題的方法： 

方法一：先算小時，10小時不夠減 15小時，「3日 10小時換成 2日 34小時」，「2日 34小

時－1日 15小時＝1日 19小時」，得到答案 1日 19小時。 

方法二：先算小時，10 小時不夠減 15 小時，「3 日換成 2 日 24 小時」，「24 小時－15 小時

＋10小時＝19小時」，「2日－1日＝1日」，得到答案 1日 19小時。 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 4〜6 頁是複名數時間量的加減問題，可以引入有進退位的加減問題，布題時以

日、小時，小時、分鐘與分鐘、秒鐘相鄰兩個時間單位為原則。 

⚫ 相鄰兩單位複名數時間量的加減問題與二位數整數加減問題滿足同構的關係。 

2. 本頁第(4)題是「小時」、「分鐘」複名數時間量的加法問題。 

本教材提供兩種解題的方法： 

方法一：分別計算小時、分鐘，「1小時＋2小時＝3 小時」，「53分鐘＋24分鐘＝77分鐘」，

77分鐘－60分鐘＝17分鐘，3小時＋1小時＝4小時，得到答案 4小時 17分鐘。 

方法二：先計算分鐘，「53 分鐘＋24 分鐘＝77 分鐘」，77 分鐘－60 分鐘＝17 分鐘；「1 小

時＋2小時＋1小時＝4小時」，得到答案 4小時 17分鐘。 

3. 本頁第(5)、(6)題是「小時」、「分鐘」複名數時間量的減法問題。 

本教材都提供兩種解題的方法： 

下面以第(6)題為例說明： 

方法一：先算分鐘，25 分鐘不夠減 54 分鐘，「6 小時 25 分鐘換成 5 小時 85 分鐘」，「5 小

時 85分鐘－4小時 54分鐘＝1小時 31分鐘」，得到答案 1小時 31 分鐘。 

方法二：先算分鐘，25 分鐘不夠減 54 分鐘，「6 小時換成 5 小時 60 分鐘」，「60 分鐘－54

分鐘＋25分鐘＝31分鐘」，「5小時－4小時＝1小時」，得到答案 1小時 31分鐘。 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 4〜6 頁是複名數時間量的加減問題，可以引入有進退位的加減問題，布題時以

日、小時，小時、分鐘與分鐘、秒鐘相鄰兩個時間單位為原則。 

⚫ 相鄰兩單位複名數時間量的加減問題與二位數整數加減問題滿足同構的關係。 

2. 本頁第(7)題是「分鐘」、「秒鐘」複名數時間量的減法問題。 

本教材提供兩種解題的方法： 

方法一：先算秒鐘，40秒鐘不夠減 51秒鐘，「6分鐘 40秒鐘換成 5分鐘 100 秒鐘」，「5分

鐘 100秒鐘－4 分鐘 51秒鐘＝1分鐘 49秒鐘」，得到答案 1分鐘 49 秒鐘。 

方法二：先算秒鐘，40 秒鐘不夠減 51 秒鐘，「6 分鐘換成 5 分鐘 60 秒鐘」，「60 秒鐘－51

秒鐘＋40秒鐘＝49秒鐘」，「5分鐘－4分鐘＝1分鐘」，得到答案 1分鐘 49秒鐘。 

3. 本頁第(8)、(9)題是「分鐘」、「秒鐘」複名數時間量的加法問題。 

本教材都提供兩種解題的方法： 

下面以第(8)題為例說明： 

方法一：分別計算分鐘、秒鐘，「21 分鐘＋15 分鐘＝36 分鐘」，「36 秒鐘＋24 秒鐘＝80 秒

鐘」，80 秒鐘－60 秒鐘＝20 秒鐘，36 分鐘＋1 分鐘＝37 分鐘，得到答案 37 分鐘

20秒鐘。 

方法二：先計算秒鐘，「36 秒鐘＋44秒鐘＝80秒鐘」，80秒鐘－60秒鐘＝20 秒鐘；「21分

鐘＋15分鐘＋1 分鐘＝37分鐘」，得到答案 37分鐘 20秒鐘。 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本頁小試身手共有 6個複名數時間量的加減問題。 

第(1)題：「日」、「小時」複名數時間量的加法問題。 

第(2)題：「日」、「小時」複名數時間量的減法問題。 

第(3)題：「小時」、「分鐘」複名數時間量的加法問題。 

第(4)題：「小時」、「分鐘」複名數時間量的減法問題。 

第(5)題：「分鐘」、「秒鐘」複名數時間量的加法問題。 

第(6)題：「分鐘」、「秒鐘」複名數時間量的減法問題。 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 8〜9頁的教學重點是透過時間數線，幫助學生利用時間量的減法解決兩時刻間經

過多少時間的問題。 

2. 本頁第(1)題是甲時至乙時經過多少小時的問題。 

先將「8時」解讀成與 0 時的距離是「8小時」，將「12時」解讀成與 0時的距離是「12小

時」。 

再透過時間數線，利用「12 小時－8 小時＝4 小時」，得到 8 時與 12 時的距離是 4 小時，

也就是經過 4小時的答案。 

3. 本頁第(2)題是甲時至乙時經過多少小時的問題。 

先將「4 時」解讀成與 0 時的距離是「4 小時」，將「6 時」解讀成與 0 時的距離是「6 小

時」。 

再透過時間數線，利用「6 小時－4 小時＝2 小時」，得到 4 時與 6 時的距離是 2 小時，也

就是經過 2小時的答案。 

⚫ 引導學生先畫出較詳細的時間數線，再簡化成只記錄解題重要資訊的時間數線。 

⚫ 如果學生無法掌握較摘要時間數線的意義，教師應畫出較詳細的時間數線來說明。 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 8〜9頁的教學重點是透過時間數線，幫助學生利用時間量的減法解決兩時刻間經

過多少時間的問題。 

2. 本頁第(3)題要求學生回答 9時 5分至 10時 40分經過幾小時幾分鐘。 

第(4)題要求學生回答 10 時 20分至 16時 30分經過幾小時幾分鐘。 

第(5)題要求學生回答上午 11時 35分至下午 5時 10 分經過幾小時 

幾分鐘。 

下面以第(4)題為例，說明如何幫助學生解題。 

先將「9時 5分」解讀成與 0時的距離是「9小時 5 分鐘」， 

將「10時 40分」解讀成與 0時的距離是「10小時 40分鐘」。 

再透過時間數線，利用「10 小時 40 分鐘－9 小時 5 分鐘＝1 小時 35 分鐘」，得到「9 時 5

分」與「10時 40分」的距離是 1小時 35分鐘，也就是經過 1小時 35分鐘的答案。 

⚫ 先畫出只記錄解題重要資訊的時間數線，如果學生無法掌握較摘要時間數線的意義，教

師應畫出較詳細的時間數線來說明。 

⚫ 12時制的題型應轉換 24時制的題型，再進行解題。 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 10〜11頁的教學重點是透過兩條時間數線，幫助學生利用 

時間量的加減法解決跨日兩時刻間經過多少時間的問題。 

2. 本頁第(6)題是甲時至隔日乙時經過多少小時的問題。 

本教材提供兩種解題的方法： 

方法一：先畫出兩日的兩條時間數線幫助學生解題，下午 10時改記成 24時制是 22時，24

－22＝2，表示昨日停水 2小時。 

下午 5 時改記成 24 時制是 17 時，17 時到 0 時的距離是 17 小時，表示今日停水

17小時。 

2小時＋17小時＝19小時，表示從昨天下午 10時到今天下午 5時，共停水 19小

時。 

方法二：連接兩日的時間數線，先畫出昨天的時間數線，在昨天時間數線 24 時下方接著再

畫出今天的時間數線，24時和 0時重疊，昨天的 24時也就是今天的 0時。 

下午 10時改記成 24時制是 22時，24－22＝2，表示昨日停水 2小時。 

下午 5 時改記成 24 時制是 17 時，17 時到 0 時的距離是 17 小時，表示今日停水

17小時。 

2小時＋17小時＝19小時，表示從昨天下午 10時到今天下午 5時，共停水 19小

時。 

⚫ 教師宜先畫出兩日的兩條時間數線幫助學生解題，解題成功後再將兩日的時間數線合併。 

  



 

22 

 

 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 10〜11頁的教學重點是透過兩條時間數線，幫助學生利用時間量的加減法解決跨

日兩時刻間經過多少時間的問題。 

2. 本頁第(7)題是甲時至隔日乙時經過多少小時的問題。 

本教材只提供將兩天的時間數線合併成一條的解題方法。 

⚫ 教師以連接兩日的時間數線進行跨日時間教學時，如學生連接兩日的時間數線解題有困

難，應引導學生先分別畫出兩日的兩條時間數線解題，再合併兩日的時間數線。 

3. 本頁第(8)題是甲時乙分至隔日丙時丁分經過多少小時多少分鐘的問題。 

本教材只提供將兩天的時間數線合併成一條的解題方法。 

⚫ 教師以連接兩日的時間數線進行跨日時間教學時，如學生連接兩日的時間數線解題有困

難，應引導學生先分別畫出兩日的兩條時間數線解題，再合併兩日的時間數線。 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 12頁的教學重點是透過時間數線，幫助學生利用時間量的加法解決甲時刻經過一

段時間後是什麼時刻的問題。 

2. 本頁第(1)題是解決甲時乙分經過丙小時丁分鐘後是幾時幾分的問題。 

先將「6時 45分」解讀為與 0時的距離是「6小時 45分鐘」。 

再透過時間數線，利用「6小時 45分鐘＋4小時 56 分鐘＝11小時 41分鐘」，得到「6小時

45 分鐘」經過 4 小時 56 分鐘後和 0 時的的距離是 11 小時 41 分鐘，也就是「11 時 41 分」

的答案。 

3. 本頁第(2)題是解決甲時乙分經過丙小時丁分鐘後是幾時幾分的問題，並用 12 時制表示。 

先將「11時 38分」解讀為與 0時的距離是「11小時 38分鐘」。 

再透過時間數線，利用「11小時 38分鐘＋2小時 17 分鐘＝13小時 55分鐘」，得到「11小

時 38分鐘」經過 2小時 17 分鐘後和 0時的距離是 13小時 55分鐘，也就是「13時 55分」

的答案。 

接著，將 24時制換算成 12時制，13時 55分也就是下午 1時 55分。 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 13頁的教學重點是透過時間數線，幫助學生利用時間量的減法解決甲時刻在一段

時間前的時刻問題。 

2. 本頁第(1)題是解決甲時乙分在丙小時丁分鐘前是幾時幾分的問題。 

先將「20時 37分」解讀為與 0時的距離是「20小時 37分鐘」。 

再透過時間數線，利用「20小時 37分鐘－18小時 13分鐘＝2小時 24分鐘」，得到「20時

37 分」在 18 小時 13 分鐘前和 0 時的的距離是 2 小時 24 分鐘，也就是「2 時 24 分」的答

案。 

3. 本頁第(2)題是解決甲時乙分在丙小時丁分鐘前是幾時幾分的問題。 

先將 12 時制換算成 24 時制，下午 3 時 18 分也就是 15 時 18 分，解讀為與 0 時的距離是

「15小時 18分鐘」。 

再透過時間數線，利用「15 小時 18 分鐘－5 小時 20 分鐘＝9 小時 58 分鐘」，得到「15 時

18 分」在 5 小時 20 分鐘前和 0 時的的距離是 9 小時 58 分鐘，也就是「9 時 58 分」的答

案。 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 14頁共有 6個時間量加減及時間與時刻加減的問題。 

第(1)題：甲時乙分至隔日丙時丁分經過多少小時多少分鐘的問題。 

第(2)題：甲時乙分至隔日丙時經過多少小時多少分鐘的問題。 

第(3)題：甲時乙分經過丙小時丁分鐘後是幾時幾分的問題。 

第(4)題：甲時乙分在丙小時丁分鐘前是幾時幾分的問題。  

第(5)題：甲時乙分經過丙小時丁分鐘後是幾時幾分的問題，並用 12時制表示。 

第(6)題：甲時乙分在丙分鐘前是幾時幾分的問題。 
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 基本學習內容：NC-4-13-2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

 

 

國民小學 

學生學習扶助教材 4 年級數學 

教育部國民及學前教育署 編 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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