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 基本學習內容：NC-5-16-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

學習內容： 

N-5-16 解題：時間的乘除問題。在分數和小數學習的範圍內，解決與時間相關的乘除問題。 

備註：含以分數和小數表示的時間量。如 15分是
 1 

 4 
時（

 15 

 60 
=

 1 

 4 
）；

 1 

 5 
時是 12 分 

（60×
 1 

 5 
=12）。可含工程問題。 

 

基本學習內容： 

NC-5-16-1時間量複名數的整數倍乘法計算。 

 

基本學習表現： 

NCP-5-16-1-1能解決時間量複名數的整數倍乘法計算。 
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 基本學習內容：NC-5-16-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

概要說明： 

◼ 本基本學習內容是延續 NC-5-13-1的學習概念，學生應該已經能解決「公噸」與「公斤」單

位的分數倍及小數倍化聚。 

本基本學習內容開始引入時間單位的分數倍及小數倍化聚。 

◼ 本基本學習內容限制五年級以前只能進行時間量整數倍的化聚，五年級開始才可以進行時

間量分數或小數倍的化聚。 

(1)時間單位整數倍化聚問題： 

大單位化成小單位：3日＝(  )小時、3小時 20 分鐘＝(  )分鐘 

小單位聚成大單位：72小時＝(  )日、150 分鐘＝(  )小時(  )分鐘 

(2)時間單位分數倍及小數倍化聚問題： 

大單位化成小單位：2.4小時＝(  )分鐘、3.4 分鐘＝(  )分鐘(  )秒鐘 

小單位聚成大單位：20分鐘＝  ()小時、2 小時 15分鐘＝(  )小時 

◼ 以
 2 

 5 
小時＝(  )分鐘為例，提出二種幫助學生解題的方法。 

方法一：單位量轉換 

 2 

 5 
小時是

 2 

 5 
個 1 小時  


 2 

 5 
小時是

 2 

 5 
個 60分鐘(1 小時＝60分鐘) 


 2 

 5 
小時是 60分鐘的

 2 

 5 
倍(可以記成 60×

 2 

 5 
) 

 
 2 

 5 
小時是 24 分鐘(60×

 2 

 5 
＝24) 

方法二：透過比的想法，利用關係式來解題 

 

 

60×
 2 

 5 
＝24，所以

 2 

 5 
小時＝24分鐘 

  

1 小時 60 分鐘 

×
 2 
 5  ×

 2 
 5  

□分鐘 
 2 
 5 小時 
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 基本學習內容：NC-5-16-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-5-16-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1頁是複習活動，幫助學生複習「日」、「時」、「分鐘」與「秒鐘」及其關係。 

2. 第(1)題是複名數「日、小時」化成單名數「小時」的問題。 

⚫ 1日是 24小時，2日是 48小時，2日 17小時可以說是 2日又 17小時，也就是 65小時。 

3. 第(2)題是複名數「小時、分鐘」化成單名數「分鐘」，以及複名數「分鐘、秒鐘」化成單名

數「秒鐘」的問題。 

⚫ 第題說明 1 小時是 60 分鐘，3 小時是 180 分鐘，3 小時 27 分鐘可以說是 3 小時又 27

分鐘，也就是 207分鐘。 

⚫ 第題說明 1 分鐘是 60 秒鐘，6 分鐘是 360 秒鐘，6 分鐘 45 秒鐘可以說是 6 分鐘又 45

秒鐘，也就是 405秒鐘。 

4. 第(3)題是單名數「小時」聚成複名數「日、小時」的問題。 

⚫ 1日是 24小時，39÷24＝1…15，所以 39小時是 1日 15小時。 

5. 第(4)題是單名數「分鐘」聚成複名數「小時、分鐘」，以及單名數「秒鐘」聚成複名數「分

鐘、秒鐘」的問題。 

⚫ 第題說明 1小時是 60 分鐘， 453÷60＝7…33，所以 453分鐘是 7小時 33 分鐘。 

⚫ 第題說明 1分鐘是 60 秒鐘，961÷60＝16…1，所以 961秒鐘是 16分鐘 1 秒鐘。 
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 基本學習內容：NC-5-16-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-5-16-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 2～4頁是時間的換算-大單位化成小單位的問題。 

2. 第(1)題是分鐘化成秒鐘的分數倍化聚問題。提供兩種方法： 

⚫ 方法一是單位量轉換的方法。 

 1 

 4 
分鐘是

 1 

 4 
個 1分鐘 

 1 

 4 
個 1分鐘是

 1 

 4 
個 60秒鐘 

 1 

 4 
個 60秒鐘是 60秒鐘的

 1 

 4 
倍 

60秒鐘的
 1 

 4 
倍可用算式 60×

 1 

 4 
＝（  ）算出答案。 

⚫ 方法二是透過比的想法，利用關係式來解題。 

先寫出 1分鐘和 60秒鐘的關係，再幫助學生看到
 1 

 4 
分鐘是 1分鐘的

 1 

 4 
倍，所以□秒鐘也

是 60秒鐘的
 1 

 4 
倍。 
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 基本學習內容：NC-5-16-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-5-16-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 2～4頁是時間的換算-大單位化成小單位的問題。 

2. 第(2)題是小時化成分鐘的分數倍化聚問題。透過比的想法，利用關係式來解題。先寫出 1

小時和 60 分鐘的關係，再幫助學生看到
3

5
小時是 1 小時的

3

5
倍，所以□分鐘也是 60 分鐘

的
3

5
倍。 

3. 第(3)題是分鐘化成分鐘秒鐘的分數倍化聚問題。先將
5

9
12
分鐘拆分成 9分鐘＋

5

12
分鐘，再

算
5

12
分鐘＝□秒鐘。透過比的想法，利用關係式來解題。先寫出 1分鐘和 60 秒鐘的關係，

再幫助學生看到
5

12
分鐘是 1分鐘的

5

12
倍，所以□秒鐘也是 60秒鐘的

5

12
倍。 

4. 第(4)題是分鐘化成秒鐘的小數倍化聚問題。提供兩個方法： 

⚫方法一是單位量轉換的方法。 

2.1分鐘是 2.1個 1分鐘，2.1個 1分鐘是 2.1個 60秒鐘 

2.1個 60秒鐘是 60秒鐘的 2.1倍 

60秒鐘的 2.1倍可用算式 60×2.1＝（  ）算出答案。 

⚫方法二是透過比的想法，利用關係式來解題。 

先寫出 1 分鐘和 60 秒鐘的關係，再幫助學生看到 2.1 分鐘是 1 分鐘的 2.1 倍，所以□秒

鐘也是 60秒鐘的 2.1倍。 

5. 第(5)題是分鐘化成秒鐘的小數倍化聚問題。透過比的想法，利用關係式來解題。先寫出 1

小時和 60分鐘的關係，再幫助學生看到 3.8小時是 1小時的 3.8倍，所以□分鐘也是 60秒

鐘的 3.8倍。 
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 基本學習內容：NC-5-16-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-5-16-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 2～4頁是時間的換算-大單位化成小單位的問題。 

2. 第(6)題是小時化成小時分鐘的小數倍化聚問題。先將 6.7小時拆分成 6小時＋0.7分鐘，再

算 0.7小時＝□分鐘。透過比的想法，利用關係式來解題。先寫出 1小時和 60 分鐘的關係，

再幫助學生看到 0.7小時是 1小時的 0.7倍，所以□分鐘也是 60分鐘的 0.7倍。 

3. 本頁小試身手幫助學生練習時間量大單位化成小單位的問題。 

⚫第(1)題是分鐘化秒鐘的分數倍問題。 

⚫第(2)題是小時化分鐘的分數倍問題。 

⚫第(3)題是分鐘化分鐘秒鐘的分數倍問題。 

⚫第(4)題是分鐘化秒鐘的小數倍問題。 

⚫第(5)題是小時化小時分鐘的小數倍問題。 

⚫第(6)題是小時化分鐘的小數倍問題。 
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 基本學習內容：NC-5-16-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

 

  



 

12 

 基本學習內容：NC-5-16-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 5～10頁是時間的換算-小單位聚成大單位的問題。 

2. 第(1)題是分鐘聚成小時的問題。透過比的想法，利用關係式來解題。 

先寫出 1小時和 60分鐘的關係，再幫助學生看到 60分鐘÷60＝1分鐘， 

所以 1小時÷60＝□小時，得到答案 1分鐘＝
  1  

60
小時。 

3. 第(2)題是秒鐘聚成分鐘的問題。透過比的想法，利用關係式來解題。先寫出 1分鐘和 60秒

鐘的關係，再幫助學生看到 60 秒鐘÷60＝1 秒鐘，所以 1 分鐘÷60＝□分鐘，得到答案 1 秒

鐘＝
  1  

60
分鐘。 
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 基本學習內容：NC-5-16-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-5-16-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 5～10頁是時間的換算-小單位聚成大單位的問題。 

2. 第(3)題是分鐘聚成小時的問題。提供四種方法。 

⚫方法一是單位量轉換的方法。 

1小時＝60分鐘，1分鐘＝
  1  

60
小時 

17分鐘是 17個 1分鐘，17個 1分鐘是 17個
  1  

60
小時 

17個
  1  

60
小時是

  1  

60
小時的 17倍 

  1  

60
小時的 17倍可用算式

  1  

60
×17＝□算出答案。 

⚫方法二是透過比的想法，利用關係圖來解題。因為無法直接從關係圖的右邊看出 60分鐘

乘以多少是 17分鐘，先將關係圖右邊的 60分鐘除以 60得到 1分鐘，再將左邊的 1小時

除以 60 得到
  1  

60
小時。然後將右邊的 1 分鐘乘以 17 等於 17 分鐘，關係圖的左邊同步將

  1  

60
小時 ×17得到框框小時。 

⚫方法三是利用 1 分鐘＝
  1  

60
小時的關係來解題。將關係圖左右兩邊同時乘以 17 來得到答

案。 

⚫方法四利用關係圖來解題，因為無法直接從關係圖的右邊看出 60 分鐘乘以多少是 17 分

鐘，所以先假設×（  ），再利用乘除互逆的方法來算出答案。 
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基本學習內容：NC-5-16-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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基本學習內容：NC-5-16-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

教材內容說明： 

1. 本教材第 5～10頁是時間的換算-小單位聚成大單位的問題。

2. 第(4)題是分鐘聚成小時的問題。提供兩種方法。

⚫方法一是透過比的想法，利用關係圖來解題。因為無法直接從關係圖的右邊看出 60分鐘

乘以多少是 130 分鐘，先將關係圖右邊的 60 分鐘除以 60 得到 1 分鐘，再將左邊的 1 小

時除以 60 得到
  1

60
小時。然後將右邊的 1 分鐘乘以 130 等於 130 分鐘，關係圖的左邊同

步將
  1

60
小時 ×130得到框框小時。 

⚫方法二是利用 1分鐘＝
  1

60
小時的關係來解題。將關係圖左右兩邊同時乘以 130來得到答

案。 

⚫方法三利用關係圖來解題，因為無法直接從關係圖的右邊看出 60分鐘乘以多少是 130分

鐘，所以先假設×（  ），再利用乘除互逆的方法來算出答案。
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基本學習內容：NC-5-16-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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基本學習內容：NC-5-16-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

教材內容說明： 

1. 本教材第 5～10頁是時間的換算-小單位聚成大單位的問題。

2. 第(5)題是秒鐘聚成分鐘的問題。提供兩種方法。

⚫方法一是透過比的想法，利用關係圖來解題。因為無法直接從關係圖的右邊看出 60秒鐘

乘以多少是 24秒鐘，先將關係圖右邊的 60秒鐘除以 60得到 1秒鐘，再將左邊的 1分鐘

除以 60 得到
  1

60
分鐘。然後將右邊的 1 秒鐘乘以 24 等於 24 秒鐘，關係圖的左邊同步將

 1 

60
分鐘 ×24得到框框分鐘。 

⚫方法二是利用 1 秒鐘＝
  1

60
分鐘的關係來解題。將關係圖左右兩邊同時乘以 24 來得到答

案。 

⚫方法三利用關係圖來解題，因為無法直接從關係圖的右邊看出 60 秒鐘乘以多少是 24 秒

鐘，所以先假設×（  ），再利用乘除互逆的方法來算出答案。
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基本學習內容：NC-5-16-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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基本學習內容：NC-5-16-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

教材內容說明： 

1. 本教材第 5～10頁是時間的換算-小單位聚成大單位的問題。

2. 第(6)題是秒鐘聚成分鐘的問題。提供兩種方法。

⚫方法一是透過比的想法，利用關係圖來解題。因為無法直接從關係圖的右邊看出 60秒鐘

乘以多少是 200 秒鐘，先將關係圖右邊的 60 秒鐘除以 60 得到 1 秒鐘，再將左邊的 1 分

鐘除以 60 得到
  1  

60
分鐘。然後將右邊的 1 秒鐘乘以 200 等於 200 秒鐘，關係圖的左邊同

步將
  1  

60
分鐘 ×200得到框框分鐘。

⚫方法二是利用關係圖來解題，因為無法直接從關係圖的右邊看出 60秒鐘乘以多少是 200

秒鐘，所以先假設×（  ），再利用乘除互逆的方法來算出答案。

3. 第(7)題是分鐘秒鐘聚成分鐘的問題。須先將 3 分鐘 17 秒鐘拆分成 3 分鐘＋17 秒鐘，接下

來只要算 17秒鐘的部分。以下提供兩種方法。

⚫方法一是透過比的想法，利用關係圖來解題。先將關係圖右邊的 60 秒鐘除以 60 得到 1

秒鐘，再將左邊的 1 分鐘除以 60 得到
  1  

60
分鐘。然後將右邊的 1 秒鐘乘以 17 得到 17 秒

鐘，關係圖的左邊同步將
  1  

60
分鐘×17得到框框分鐘。

⚫方法二是利用關係圖來解題，所以先假設×（  ），再利用乘除互逆的方法來算出答案。
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 基本學習內容：NC-5-16-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-5-16-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 5～10頁是時間的換算-小單位聚成大單位的問題。 

2. 第(8)題是小時分鐘聚成小時的問題。以下提供兩種方法。 

⚫方法一是透過比的想法，利用關係圖來解題。先將關係圖右邊的 60 分鐘除以 60 得到 1

分鐘，再將左邊的 1 小時除以 60 得到
  1  

60
小時。然後將右邊的 1 分鐘乘以 50 得到 50 分

鐘，關係圖的左邊同步將
  1  

60
小時 ×50得到框框小時。 

⚫方法二是利用關係圖來解題，所以先假設×（  ），再利用乘除互逆的方法來算出答案。 

3. 本頁小試身手幫助學生練習時間量小單位聚成大單位的問題。 

⚫第(1)題是分鐘聚成小時的問題 

⚫第(2)題是分鐘聚成小時的問題 

⚫第(3)題是秒鐘聚成分鐘的問題 

⚫第(4)題是秒鐘聚成分鐘的問題。 

⚫第(5)題是分鐘秒鐘聚成分鐘的。 

⚫第(6)題是小時分鐘聚成小時的問題。 
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 基本學習內容：NC-5-16-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
  

國民小學 

學生學習扶助教材 5 年級數學 

教育部國民及學前教育署 編 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 


