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 基本學習內容：NC-6-7-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

學習內容： 

N-6-7解題：速度。比和比值的應用。速度的意義。能做單位換算（大單位到小單位）。含

不同時間區段的平均速度。含「距離＝速度×時間」公式。用比例思考協

助解題。 

備註：除不同時間區段的平均速度問題外，小學速度問題的假設都是等速運動。含速度固定，

時間為幾倍，距離即為幾倍的問題。含時間固定，速度為幾倍，距離即為幾倍的問題。

所謂「大單位到小單位」，指的是不論是長度或時間，都只做大單位到小單位的換算。 

 

基本學習內容： 

NC-6-7-1 認識速度。 

NC-6-7-2 認識速度常用單位；速度常用單位的化聚。 

 

基本學習表現： 

NCP-6-7-1-1 能認識速度的意義。 

NCP-6-7-1-2 能解決生活中的速度問題。 

NCP-6-7-2-1 能認識速度常用單位。 

NCP-6-7-2-2 能進行速度常用單位間的化聚。 

 

概要說明： 

◼ 基本學習內容 NC-6-7-1 為 NC-6-6-1 之後續學習概念，故學生應該已經認識比和比值。本

基本學習內容幫助學生認識速度。 

◼ 速度與速率是兩種不同的概念，速度是向量的概念，速率是純量的概念。 

例如甲、乙兩地的距離是 100 公里，由甲地開車先到乙地，再由乙地開車回甲地，共花了

2 小時。 

開車的距離是 200 公里，時間是 2 小時，我們說平均速率是 100 公里/小時；開車的位移是

0 公里，時間是 2 小時，我們說平均速度為 0 公里/小時。 

日常生活中常混用這兩個名詞，將速率與速度都稱之為速度。 

本基本學習內容的速度，指的是日常生活中常用的一般名詞，也就是速率的意思。建議教

師在教學時，儘量使用速率的說法。 
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◼ 「平均 1 小時跑 60 公里」是日常生活中常見的說法，下面提供三種也可以溝通「平均 1 小

時跑 60 公里」的方法。 

方法一：60 公里：1 小時 

方法二：60 公里/小時 

方法三：時速 60 公里 

方法一是利用比的記法來溝通速率，方法二是利用比值的記法來溝通速率，方法三是日常

生活中常用的說法。 

建議教師幫助學生熟練「時速 60 公里」、「速率 60 公里/小時」、 

「60 公里：1 小時」這三種說法間的轉換，但在解題時，儘量利用比的方法來解題，因為

比的記法較能夠看到時間和距離兩量的關係。 

◼ 以「甲車 3 小時跑 120 公里，9 小時跑多少公里？」為例，建議教師使用比的想法來解題。 

(1)先用算式「120 公里：3 小時＝公里：9 小時」來記錄問題， 

再利用關係式的記法，利用單價法或倍數法來解題。 

單價法：(120÷3)＝40，40×9＝360，答：360 公里 

 

 

 

 

 

倍數法：3×3＝9(或 9÷3＝3)，120×3＝360，答：360 公里 

 

 

 

(2)先用算式「120 公里：3 小時＝公里：9 小時」來記錄問題， 

再利用「外項乘以外項等於內項乘以內項」來解題。 

120×9＝×3，＝360，答：360 公里。 

  

1 小時 

9 小時 □公里 

÷3 

120 公里 

40 公里 

×9 

3 小時 

÷3 

×9 

9 小時 

120 公里 

×3 

□公里 

3 小時 

×3 
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教材內容說明： 

1. 本教材第 1 頁的教學重點是認識速率，並做速率的直接比較。 

2. 第(1)題給定 100 公尺賽跑的情境及兩人賽跑所花的秒數，要求學生判斷誰跑得比較快。 

⚫ 學生已有參加運動會或上體育課的經驗，知道 100 公尺賽跑中，花較少時間跑完的選手

跑的比較快，花較多時間跑完的選手跑的比較慢。 

⚫ 教師應幫助學生認識距離一樣時，所花時間比較少的人跑得比較快，所花時間比較多的

人跑得比較慢。 

3. 第(2)題給定 1 分鐘跑步情境及兩人跑步的距離，要求學生判斷誰跑得比較快。 

⚫ 學生日常生活中有很多追趕的經驗，相同的時間，跑比較長距離的同學跑得比較快，跑

比較短距離的同學跑得比較慢。 

⚫ 教師應幫助學生認識時間一樣時，跑的距離比較長的人跑得比較快，跑的距離比較短的

人跑得比較慢。 

4. 第(3)題給定兩人行走不同距離及所花的不同時間，要求學生判斷誰走得比較快。 

本教材提供三種不同的解題方法： 

第一種：把走的距離變成相同，利用所花時間來比較。 

第二種：把所花時間變成相同，利用走的距離來比較。 

第三種：把所花時間變成 1 分鐘，利用走的距離來比較。 

⚫ 本教材透過距離比時間的比值來定義速率，教師必須提供第三種解題方法，為後面引入

速率的定義來鋪路。 

本教材不引入把所走的距離變成 1 公尺，利用走的時間來比較快慢的方法，主要的原因

是避免學生混淆速率的定義。 

⚫ 學生可以找出 300、400(公尺)的公倍數或最小公倍數，再利用走的距離相同時，所花時

間越少的走得越快的方法，判斷誰走得比較快。 

學生也可以找出 4、5(分鐘)的公倍數或最小公倍數，再利用走的時間相同時，走的距離

越長的走得越快的方法，判斷誰走得比較快。 
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教材內容說明： 

1. 本教材第 2〜5 頁的教學重點是認識秒速、分速、時速。 

2. 第(4)題給定跑 60 公尺花了 12 秒的情境，要求學生算出平均 1 秒鐘跑了幾公尺。 

本教材提供兩種解題的方法： 

方法一：透過平分的想法，利用除法來解題。60÷12＝5，得到平均 1 秒鐘跑 5 公尺。 

方法二：先用相等比的算式記錄問題，再利用關係圖來解題。 

幫助學生掌握「12 秒鐘平分成 12 份，和 60 公尺平分成 12 份」是一樣的。 

⚫ 如果學生無法用比來列式，教師可以參閱 NC-6-6-1 的教材，或提供 NC-6-6-1 的教材讓

學生練習。 

3. 「平均 1 秒鐘跑多少公尺?」本教材提供三種相同意義的說法： 

第一種：日常生活中常見的說法「秒速 5 公尺」 

第二種：比的說法「5 公尺：1 秒鐘」 

第三種：比值的說法「速率是 5 公尺/秒鐘或 5m/s」。 

⚫ 第一種和第三種是課本及日常生活中常見的說法，第二種是不常見的說法，本教材引入

第二種說法的目的是為幫助學生能利用比的想法解題來鋪路。 

⚫ 教師應幫助學生熟悉「秒速 5 公尺」、「速率 5 公尺/秒鐘」、「5 公尺：1 秒鐘」及「平均 1

秒鐘跑 5 公尺」這四種說法間的轉換，為後面利用比來解決速率問題鋪路。「5 公尺：1

秒鐘」是比的記法，「5 公尺/秒鐘」是比值的記法。 

4. 第(5)題給定捷運行駛 3600 公尺花了 4 分鐘的情境，要求學生算出平均 1 分鐘行駛多少公

尺。 

本教材提供兩種解題的方法： 

方法一：透過平分的想法，利用除法來解題。3600÷4＝900，得到平均 1 分鐘行駛 900 公尺。 

方法二：先用相等比的算式記錄問題，再利用關係圖來解題。 

幫助學生掌握「4 分鐘平分成 4 份，和 3600 公尺平分成 4 份的關係」是一樣的。 
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教材內容說明： 

1. 本教材第 2〜5 頁的教學重點是認識秒速、分速、時速以及應用速度概念解題。 

2. 第(6)題給定開車行駛 300公里花了 4小時的情境，要求學生算出平均 1小時行駛多少公里。 

本教材提供兩種解題的方法。 

方法一：透過平分的想法，利用除法來解題。300÷4＝75，得到平均 1 小時行駛 75 公里。 

方法二：先用相等比的算式記錄問題，再利用關係圖來解題。 

協助學生掌握「4 小時平分成 4 份，和 300 公里平分成 4 份的關係」是一樣的。 

⚫ 如果學生無法用比來列式，教師可以參閱 NC-6-6-1 的教材，或提供 NC-6-6-1 的教材讓

學生練習。 

3. 「平均 1 小時行駛多少公尺?」本教材提供三種相同意義的說法： 

第一種：日常生活中常見的說法「時速 75 公里」 

第二種：比的說法「75 公里：1 小時」 

第三種：比值的說法「速率是 75 公里/小時或 75km/h」。 

⚫ 第一種和第三種是課本及日常生活中常見的說法，第二種是不常見的說法，本教材引入

第二種說法的目的是為幫助學生能利用比的想法解題鋪路。 

⚫ 教師應幫助學生熟悉「時速 75 公里」、「速率 75 公里/小時」、「75 公里：1 小時」及「平

均 1 小時走 75 公里」這四種說法間的轉換，為後面利用比來解決速率問題鋪路。「75 公

里：1 小時」是比的記法，「75 公里/小時」是比值的記法。 

4. 第(7)題給定鴕鳥奔跑的速率，要求學生算出 20 秒鐘後，鴕鳥奔跑的距離是多少公尺。 

本教材提供兩種解題的方法。 

方法一：利用乘法來解題。1820=360，得到 20 秒鐘共跑 360 公里。 

方法二：先用相等比的算式記錄問題，再利用關係圖來解題。 

協助學生掌握「1 秒鐘20=20 秒鐘，和 18 公尺20=360 公尺的關係」是一樣的。 
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 基本學習內容：NC-6-7-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 2〜5 頁的教學重點是認識秒速、分速、時速以及應用速率概念解題。 

2. 第(8)題給定甲車的速率，要求學生算出算出 2.5 小時候後行駛了多少公里。 

本教材提供兩種解題的方法。 

方法一：利用乘法來解題。 

702.5=175，得到 2.5 小時共行駛 175 公里。 

方法二：先用相等比的算式記錄問題，再利用關係圖來解題。 

協助學生掌握「1 小時2.5=2.5 小時，和 70 公里2.5=175 公里的關係」是一樣

的。 

3. 第(9)題給定高鐵行駛的時速及未完成的表格，要求學生完成表格。 

⚫ 幫助學生熟悉「時速 240 公里」、「速率 240 公里/小時」、「240 公里：1 小時」及「平均 1

小時行駛 240 公里」這四種說法間的轉換。 

⚫ 引導學生利用「時速 240 公里」就是「平均 1 小時行駛 240 公里」解題。 

⚫ 以「0.5 小時行駛多少公里」為例，說明如何利用比解題 

步驟一：時速 240 公里可以記成 240 公里：1 小時 

步驟二：用相等比的算式記錄問題，240 公里：1 小時＝□公里：0.5 小時， 

可以利用 2400.5＝120，算出 0.5 小時行駛的距離是 120 公里。 
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 基本學習內容：NC-6-7-1 
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教材內容說明： 

1. 本教材第 2〜5 頁的教學重點是認識秒速、分速、時速以及應用速率概念解題。 

2. 第(10)題給定開車時速和距離，要求學生算出花費的時間。 

本教材提供兩種解題的方法。 

方法一：利用除法解題，算出行駛 260 公里所需的時間。 

260÷65＝4，需花 4 小時。 

方法二：先用相等比的算式記錄問題，再利用關係圖來解題。 

 

260÷65＝4，需花 4 小時。 

⚫ 如果學生無法掌握「65 公里/小時」就是「平均 1 小時行駛 65 公里」，教師可回到前面認

識時速的教材，幫助學生熟練三種時速說法間的轉換。 

3. 第(11)題給定開車 3 小時行駛 300 公里的情境，要求學生算出 5 小時行駛多少公里。 

本教材提供兩種解題的方法。 

方法一：先算出時速，再算出 5 小時行駛多少公里。 

255÷3＝85，855＝425，5 小時行駛 425 公里。 

方法二：先用相等比的算式記錄問題，再利用關係圖來解題。 

 

255÷3＝85，855＝425，5 小時行駛 425 公里。 
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 基本學習內容：NC-6-7-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 6〜8 頁的教學重點是認識平均速率。 

2. 第(1)題給定甲地到乙地、甲地到丙地的距離和兩人跑步的速率，要求學生算出時間，幫助

學生認識平均速率。 

⚫ 第題 9000÷100＝90，樂樂花了 90 分鐘。 

第題 6000÷120＝50，(9000－6000)÷75＝40，50＋40＝90，恩恩共花了 90 分鐘。 

⚫ 對話框透過第(1)題解題情境，幫助學生認識平均速率。樂樂跑 9000 公尺，花了 90 分鐘，

樂樂路跑的平均速率是 100 公尺/分鐘。恩恩合起來也跑了 9000 公尺，合起來花的時間

也是 90 分鐘，我們說恩恩這次路跑的平均速率也是 100 公尺/分鐘。 

3. 第(2)題給定兩人騎車的時速和時間，要求學生算出距離，幫助學生認識平均速率。 

⚫ 第題 480.5＝24，家裡到公司相距 24 公里。 

第題 400.3＝12，600.2＝12，12＋12＝24，從家裡經過公園再到大賣場，距離 24 公

里。 

⚫ 對話框透過第(2)題解題情境，幫助學生認識平均速率。爸爸騎 24 公里，花了 0.5 小時，

爸爸騎車的平均速率是 48 公里/小時。 

叔叔合起來也騎了 24 公里，合起來花的時間也是 0.5 小時，我們說叔叔騎車的平均速率

也是 48 公里/小時。 

⚫ 計算平均速率時，可先算出總距離，再算出總時間。 

平均速率＝總距離÷總時間 
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 基本學習內容：NC-6-7-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 6〜8 頁的教學重點是認識平均速率。 

2. 第(3)題給定甲地到乙地、乙地到丙地的距離和跑步的時間，要求學生算出從甲地到丙地的

平均速率。 

⚫ 計算平均速率時，可先算出總距離，再算出總時間。 

平均速率＝總距離÷總時間 

48＋60＝108，總距離是 108 公里。 

1＋2＝3，總時間是 3 小時。 

108÷3＝36，平均速率是 36 公里/小時。 

3. 第(4)~(6)題給定山路的長度，以及上山和下山的速率，要求學生算出登山的平均速率。 

⚫ 以第(4)題為例，6÷2＝3，上山花了 3 小時。 

6÷3＝2，下山花了 2 小時。62＝12，總距離是 12 公里。 

3＋2＝5，總時間是 5 小時。 

12÷5＝2.4，平均 1 小時走 2.4 公里。 
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 基本學習內容：NC-6-7-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-6-7-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 6〜8 頁的教學重點是認識平均速率。 

2. 第(7)題教學重點在於，引導學生觀察第(4)、第(5)和(6)題中，山路長度數字和走路速率數字

的關係。 

⚫ 在第(4)題中，山路長度 6 公尺，上山速率 2 公里/小時， 

下山速率 3 公里/小時。6 是 2 和 3 的公倍數。 

在第(5)題中，山路長度 12 公尺，上山速率 2 公里/小時， 

下山速率 3 公里/小時。12 是 2 和 3 的公倍數。 

在第(6)題中，山路長度 18 公尺，上山速率 2 公里/小時， 

下山速率 3 公里/小時。18 是 2 和 3 的公倍數。 

⚫ 對話框透過第(7)題的觀察結果，幫助學生解題。 

如果不知道山路的長度時，可以用 2 和 3 的公倍數來當作山路的長度，就可以算出登山

健行的平均速率。 

3. 第(8)題給定上山和下山的速率，要求學生算出登山的平均速率。 

本教材提供兩種解題的方法。 

方法一：假設山路長為 12 公里(4 和 6 的公倍數是 12) 

12÷4＝3，上山花了 3 小時。 

12÷6＝2，下山花了 2 小時。 

122＝24，總距離是 24 公里。 

3＋2＝5，總時間是 5 小時。 

24÷5＝4.8，平均 1 小時走 4.8 公里。 

方法二：假設山路長度是 1 公里 

1÷4＝
 1 

4
，上山時間是

 1 

4
小時。 

1÷6＝
 1 

6
，下山時間是

 1 

6
小時。 

12＝2，總距離是 2 公里。 

 1 

4
＋

 1 

6
＝

 3 

12
＋

 2 

12
＝

 5 

12
，總時間是

 5 

12
小時。 

2÷
 5 

12
＝

 2 

1


 12 

5
＝

 24 

5
=4.8，平均 1 小時走 4.8 公里。 

  



 

19 

 基本學習內容：NC-6-7-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-6-7-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 9 頁「小試身手」提供 8 題文字題，讓學生練習。 

⚫ 第(1)題給定距離幾公尺和時間幾秒鐘，要求學生算出秒速是多少公尺。 

⚫ 第(2)題給定距離幾公尺和時間幾分鐘，要求學生算出分速是多少公尺。 

⚫ 第(3)題給定距離幾公里和時間幾小時，要求學生算出時速是多少公里。 

⚫ 第(4)題給定距離幾公里和時間幾小時幾分鐘，要求學生算出時速是多少公里。 

⚫ 第(5)題給定分速和時間幾分鐘，要求學生算出距離是多少公尺。 

⚫ 第(6)題給定距離和分速，要求學生算出所需時間是多少分鐘。 

⚫ 第(7)題給定時速和時間幾小時，要求學生算出距離是多少公里。 

⚫第(8)題是屬於平均速率的文字題。 
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 基本學習內容：NC-6-7-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

國民小學 

學生學習扶助教材 6 年級數學 

教育部國民及學前教育署 編 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 


