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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

學習內容： 

A-7-8一元一次不等式的解與應用：單一的一元一次不等式的解；在數線上標示解的範圍； 

應用問題。 

 

基本學習內容： 

AC-7-8-1 一元一次不等式的解。 

AC-7-8-2 在數線上標示一元一次不等式解的範圍。 

 

基本學習表現： 

ACP-7-8-1-1 理解一元一次不等式解的意義。 

ACP-7-8-1-2 能將 a ≤ x這類 x在不等號右邊的式子改記成 x ≥ a。 

ACP-7-8-1-3 能將生活情境中列出的一元一次不等式化簡為 ax＋b＞0 或 ax＞b。 

ACP-7-8-1-4 能熟練以等量公理解簡易一元一次不等式。 

ACP-7-8-2-1 能在數線上標示 x＞a、x ≥ a、x＜a、x ≤ a。 

ACP-7-8-2-2 能熟練將一元一次不等式的解標示在數線上。 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

概要說明： 

◼ 若將一個數代入一元一次不等式時，使得不等式成立，我們便稱此數為一元一次不等式的

一個解。以 3x＋2＞5為例說明，以 x＝1 代入得 3＋2 ≯ 5，故 x＝1不是 3x＋2 > 5的解。

以 x＝2和 x＝2.5 代入得 3×2＋2＞5和 3×2.5＋2＞5，故 x＝2和 x＝2.5都是 3x＋2＞5的

解。教師可先向學生說明「不等式有很多解」，其次再說明「不等式有無窮多解」。 

 

◼ 部份學生會誤認 x > 2的解只包含整數解，例如寫成 x＝3, 4, 5, ...。 

因此，建議教師教學時先舉生活中有分數或小數概念的例子。 

 

◼ 在解一元一次不等式時，兩邊同加、同減或同乘正數時，可透過等式與不等式兩邊的比對

方式，幫助學生看到等式和不等式的運算，但兩邊同時乘上負數時，需另外處理。 

 

◼ 本基本學習內容對於不等式左、右同加、減一個負數時，無須改變不等號的作法，在教學

中可透過簡易說明，讓學生明白。 

例如：以 5＞3為例， 

不等式兩邊同時＋(－3)，因 5＋(－3)＝2與 3＋(－3)＝0且 2＞0， 

得知 5＋(－3)＞3＋(－3)，故不等式兩邊同加一個負數，不改變不等式的方向。 

不等式兩邊同時－(－3)，因 5－(－3)＝8與 3－(－3)＝6且 8＞6， 

得知 5－(－3)＞3－(－3)，故不等式兩邊同減一個負數，不改變不等式方向。 

 

◼ 對於不等式左、右同乘一個負數時，學生不容易引動要改變不等號的想法，建議老師透過

等量加、減公理幫助學生看到不等式兩邊同乘一個數，會改變不等式方向。 

 

◼ 解一元一次不等式以式子中僅含一層括號為原則。 

 

◼ 本基本學習內容只處理一個不等號，不處理牽涉到兩個不等號的一元一次不等式情況， 

如 3 ≤ 2x − 1＜5。 

 

◼ 本基本學習內容不處理無解或所有實數解的題目。 

 

◼ 有時為了縮短或簡化解題過程，會將項移到或留在不等號的右邊，如此在解完時，就會得

到形如這類的式子，雖然不一定需要轉換為，但在這個時機下，可讓學生練習將轉換為。

在「小於等於」和「大於等於」表示方式，作法上建議透過圖示轉換，讓學生發現。 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1～2頁的教學重點為幫助學生建立一元一次不等式的解的概念。 

本頁的教學重點為列出生活情境中的不等式，並判斷不等式的解。 

2. 第(1)題給定情境文字題，要求學生列出不等式，並判斷符合此情境的情形。 

解題方法： 

先列出花費的不等式，再將給定的杯數代入不等式中檢查，找出可能的結果。 

⚫ 如果學生無法列出不等式時，建議教師可參閱 AC-7-7-1的教材， 

或提供 AC-7-7-1教材給學生練習。 

⚫ 此題並不要求學生計算出不式解的範圍，建議教師提醒學生將題目給的選項都要代入計

算檢查，再引導學生發現符合此題的情形不會只有一種。 

3. 第(2)題給定情境文字題，要求學生列出不等式，並判斷符合此情境的情形。 

解題方法： 

先列出機器人行走距離的不等式，再將給定的時間代入不等式中檢查，找出可能的結果。 

⚫ 建議教師提醒學生將題目給的選項都要代入計算檢查，並注意邊界值是否滿足題意，再

引導學生發現符合此題的情形不會只有一種，讓學生發現不等式的解為一個範圍。 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1～2頁的教學重點為幫助學生建立一元一次不等式的解的概念。 

本頁的教學重點為判斷一元一次不等式的解。 

2. 本頁教師提示重點為不等式的解可能有很多個。 

3. 第(3)題給定一元一次不等式，要求學生回答 2個子問題： 

子問題：要求學生判斷含有等號的不等式的解。 

子問題：要求學生判斷不含等號的不等式的解。 

子問題的解題方法： 

將題目給定的 x值代入不等號左邊，並算出其值，再判斷計算結果是否大於或等於 8。 

子問題的解題方法： 

將題目給定的 x值代入不等號左邊，並算出其值，再判斷計算結果是否大於 3。 

⚫ 如果學生不會將 x代入計算出(5x＋2)的值時，教師可以參閱 AC-7-1-1的教材， 

或提供 AC-7-1-1教材給學生練習。 

⚫ 建議教師提醒學生在判斷不等式的解時，要考慮不等號是否包含該數。 

⚫ 本題的解題方法為將題目給定的 x 值代入不等式，再判斷解，不宜強求學生先計算出解

的範圍，再找出適合的解。 

4. 本頁隨堂練習評量學生判斷一元一次不等式的解的能力。 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 3～5 頁的教學重點為幫助學生利用等量公理的加法及減法學習解一元一次不等

式。 

本頁教學重點為複習等式的等量公理，並在數字情境中發現不等式的等量加法及減法。 

2. 本頁上半部為複習等量公理。 

⚫ 建議教師提醒學生在等號兩邊同時加一個未知數、同時減一個未知數、同時乘以一個未

知數，等號兩邊也會一樣大。 

3. 第(4)題給定兩個數及其大小關係，要求學生回答 2個子問題： 

子問題：在不等號兩邊同時＋3，要求學生判斷結果的大小關係。 

子問題：在不等號兩邊同時－2，要求學生判斷結果的大小關係。 

解題方法： 

將左右兩邊的算式分別計算出答案，再填入不等號。 

⚫ 建議教師可以再舉其它數字的例子幫助學生發現在不等號兩邊同時加或減一個數時，不

等號左右兩邊的大小關係不會改變。 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 3～5 頁的教學重點為幫助學生利用等量公理的加法及減法學習解一元一次不等

式。 

本頁的教學重點為不等式的等量公理(加法)。 

2. 本頁上半部為不等式的等量公理(加法)，利用天秤幫助學生學習在不等式兩邊同時加上未

知數 x，不等號左右兩邊的大小關係不會改變。 

例如：已知 6＞4，得 6＋x＞4＋x。說明步驟如下： 

步驟一：在式子的右邊加 2，讓左右兩邊相等。6＝4＋2。 

步驟二：在左右兩邊同時加 x。6＋x＝(4＋2)＋x。 

步驟三：將右邊增加的 2減掉。6＋x＞4＋x。 

⚫ 如果學生無法理解含有未知數的不等式等量公理時，建議教師可以先用數字讓學生熟練，

再讓學生熟練有未知數的不等式。 

3. 本頁下半部為不等式的等量公理(減法)，根據上半頁的方法，推論出在不等式中，不等號的

兩邊同時減去 x，不等號左右兩邊的大小關係也不會改變。 

4. 本頁教師提示重點為在不等式的兩邊同時加上一個未知數或同時減去一個未知數，不等號

左右兩邊的大小關係不會改變，不等號不會變號。 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 3～5 頁的教學重點為幫助學生利用等量公理的加法及減法學習解一元一次不等

式。 

本頁的教學重點為不等式的等量公理(同時加或減未知數)及利用等量公理(加法或減法)解

不等式。 

2. 第(5)題給定兩個數及其大小關係，要求學生回答 2個子問題： 

子問題：在不等號兩邊同時＋5x，要求學生判斷結果的大小。 

子問題：在不等號兩邊同時－4 x，要求學生判斷結果的大小。 

解題方法： 

利用等量公理，在不等號兩邊同時加一個未知數或減一個未知數，不等號不會改變。 

⚫ 建議教師幫助學生發現題目是將兩邊同時加上或減去相同的未知數，並利用等量公理解

題。 

3. 第(6)題給定情境文字題，要求學生列出不等式及求解的範圍。 

解題方法： 

先列出麵粉重量的不等式，再利用等量公理，將不等號兩邊同時減去 3，整理後得到答案。 

4. 第(7)題給定一元一次不等式，要求學生解不等式。 

解題方法： 

利用等量公理，將不等號兩邊同時減去 x，整理後得到答案。 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 6～11 頁的教學重點為幫助學生利用等量公理的乘法及除法學習解一元一次不等

式。 

本頁教學重點為等量公理的乘法與除法(乘數或除數為正數)。 

2. 本頁上半部為不等式的等量公理(乘法)，利用天秤幫助學生學習在不等式兩邊同時乘以正

數，不等號左右兩邊的大小關係不會改變。 

例如：已知 6＞4，得 6×2＞4×2。說明步驟如下： 

步驟一：在式子的右邊加 2，讓左右兩邊相等。6＝4＋2。 

步驟二：在左右兩邊同時乘以 2。6×2＝(4＋2)×2。 

步驟三：將右邊增加的 4減掉。6×2＞4×2。 

3. 本頁下半部為不等式的等量公理(除法)，經由推導幫助學生學習在不等式兩邊同時除以正

數，不等號左右兩邊的大小關係不會改變。 

例如：已知 6＞4，得 6÷3＞4÷3。說明步驟如下： 

步驟一：在式子的右邊加 2，讓左右兩邊相等。6＝4＋2。 

步驟二：在左右兩邊同時乘以 2。6÷3＝(4＋2)÷3。 

步驟三：將右邊增加的 4減掉。6÷3＞4÷3。 

4. 本頁教師提示重點為提示學生當不等式兩邊同時乘以正數或除以正數時，不等號左右兩邊

的大小關係不會改變，故不等號不變號。 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 6～11 頁的教學重點為幫助學生利用等量公理的乘法及除法學習解一元一次不等

式。 

本頁教學重點為等量公理的乘法與除法及含有未知數不等式的等量公理。 

2. 第(8)題給定兩個數及其大小關係，要求學生回答 3個子問題： 

子問題：給定兩正數及其大小關係，要求學生判斷在不等號兩邊同 

時乘以一個正數 5時，不等號兩邊的大小關係。 

子問題：給定一正數和一負數及其大小關係，要求學生判斷在不等 

號兩邊同時除以一個正數 3時，不等號兩邊的大小關係。 

子問題：給定兩負數及其大小關係，要求學生判斷在不等號兩邊同 

時乘以一個正數 a時，不等號兩邊的大小關係。 

解題方法： 

先確定兩邊同時乘以或除以正數，再利用等量公理在不等號兩邊同時乘以或除以一個正數，

不等號左右兩邊的大小關係不變，因此不等號不用變號。 

3. 本頁下半部為兩邊含有未知數不等式的等量公理(兩邊同時乘以正數)，經由推導幫助學生

學習在不等式兩邊同時乘以正數，不等號左右兩邊的大小關係不會改變。 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 6～11 頁的教學重點為幫助學生利用等量公理的乘法及除法學習解一元一次不等

式。 

本頁教學重點為不等號兩邊含有未知數的等量公理(同時乘以或除以正數)及等量公理的應

用問題。 

2. 第(9)題給定含有未知數的不等式，要求學生回答 2個子問題： 

子問題：給定含有未知數的不等式，要求學生判斷在不等號兩邊同時乘以一個正數 7時， 

不等號兩邊的大小關係。 

子問題：給定含有未知數的不等式，要求學生判斷在不等號兩邊同時除以一個正數 2時， 

不等號兩邊的大小關係。 

解題方法： 

先確定兩邊同時乘以或除以正數，再利用等量公理判斷空格中應填入的不等號。 

3. 第(10)題給定情境文字題，要求學生列出不等式及求 x的範圍。 

解題方法： 

先列出哥哥和弟弟接水水量的不等式，再利用等量公理，將不等號兩邊同時乘以 2， 

計算出 x的範圍。 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 6～11 頁的教學重點為幫助學生利用等量公理的乘法及除法學習解一元一次不等

式。 

本頁教學重點為不等式的等量公理(除以正數及負數)。  

2. 第(11)題給定不等式，要求學生計算不等式的解。 

解題方法： 

將不等式兩邊同時除以 2，不等號不用變號，得到的結果即為不等式的解。 

⚫ 建議教師提示學生不等式的解是一個範圍，此題的目標為 x的範圍，要將 2x除以 2才能

變成 x，因此利用等量公理，在不等號的兩邊同時除以 2，計算出 x的範圍。 

3. 本頁下半部為不等號的等量公理(乘法，乘數為負數)。 

說明方法如下： 

(1) 因為 5＞3，將兩數分別乘以(－1)，得－5＜－3，由 5＞3，可得 5×(－1)＜3×(－1)。 

(2) 利用相反數的概念及數線說明，當兩數 a＞b時，a的相反數＜b的相反數， 

也就是－a＜－b。 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 6～11 頁的教學重點為幫助學生利用等量公理的乘法及除法學習解一元一次不等

式。 

本頁教學重點為不等式的等量公理(乘法，乘數為負數)。 

2. 本頁上半部利用兩種方法說明將兩數乘以負數後的結果，其大小關係會改變。 

3. 本頁教師提醒為不等式的等量公理(乘法，乘數為負數)，說明在不等號兩邊同時乘以一個負

數，左右兩邊的大小關係會改變，不等號會變號。 

4. 第(12)題給定兩數及其大小關係，要求學生回答 2個子問題： 

子問題：給定一正數和一負數及其大小關係，要求學生判斷在不等號兩邊同時乘以一個 

負數(－2)時，不等號兩邊的大小關係。 

子問題：給定兩負數及其大小關係，要求學生判斷在不等號兩邊同時除以一個負數 a時， 

不等號兩邊的大小關係。 

解題方法： 

先確定兩邊同時乘以負數，再利用等量公理在不等號兩邊同時乘以一個負數，不等號左右

兩邊的大小關係會不變，因此不等號要變號。 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 6～11 頁的教學重點為幫助學生利用等量公理的乘法及除法學習解一元一次不等

式。 

本頁教學重點為不等式的等量公理(乘法，乘數為負數)。 

2. 本頁上半部為兩邊含有未知數不等式的等量公理(兩邊同時乘以負數)，幫助學生學習在不

等式兩邊同時乘以負數，相當於取其相反數，不等號左右兩邊的大小關係會改變，因此不

等號要變號。 

3. 第(13)題給定含有未知數的不等式，要求學生回答 2個子問題： 

子問題：給定含有未知數的不等式，要求學生判斷在不等號兩邊同時乘以一個負數(－2) 

時，不等號兩邊的大小關係。 

子問題：給定含有未知數的不等式，要求學生判斷在不等號兩邊同時除以一個負數(－1) 

時，不等號兩邊的大小關係。 

解題方法： 

先確定兩邊同時乘以負數，再利用等量公理判斷空格中應填入的不等號。 

4. 第(14)題給定不等式，要求學生計算不等式的解。 

解題方法： 

將不等式兩邊同時乘以(－1)，不等號要變號，得到的結果即為不等式的解。 

⚫ 建議教師提示學生不等式的解是一個範圍，此題的目標為 x 的範圍，要將－x 乘以(－1)

才能變成 x，因此利用等量公理，在不等號的兩邊同時乘以(－1)，計算出 x的範圍。 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 12～13頁的教學重點為幫助學生利用等量公理學習解一元一次不等式。 

本頁教學重點為利用等量公理解不等式。 

2. 第(15)題給定不等式，要求學生計算不等式的解。 

解題方法： 

將不等式兩邊同時除以(－5)或同時乘以(－ 
 1 

 5 
)，不等號要變號，得到的結果即為不等式的

解。 

3. 第(16)題給定不等式，要求學生計算不等式的解。 

解題方法： 

先將不等號兩邊同時－8，再將不等式兩邊同時除以 3，不等號不用變號，得到的結果即為

不等式的解。 

⚫ 建議教師提醒學生解的形式如：x ≤ a或 x ≥ a，此題要先算出 3x的範圍，需先將＋8減

掉，就能更接近目標，最後再除以 3，得到的結果即為不等式的解。最後再提醒學生，計

算不等式的解時，要將一次項都移到不等號的同一邊，常數項都移到不等號的另一邊，

再算出答案。 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

 

  



 

28 

 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 12～13頁的教學重點為幫助學生利用等量公理學習解一元一次不等式。 

本頁教學重點為解不等式的方法。 

2. 第(17)題給定一元一次不等式，要求學生計算不等式的解。 

解題方法： 

方法一： 

利用等量公理，讓一次項都在不等號的左邊，常數項都在不等號的右邊，再將不等號兩邊

同時除以(－3)，得到的結果即為不等式的解。 

方法二： 

考慮讓 x 項係數為正數，利用等量公理，讓一次項都在不等號的右邊，常數項都在不等號

的左邊，再將不等號兩邊同時除以 3，得到的結果即為不等式的解。 

⚫ 建議教師提醒學生解題時一次項也可以移到不等號右邊，簡單計算之後再將左右兩邊交

換，最後乘除的數為正數時，可以減少忘記變號的錯誤。 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 14～15頁的教學重點為幫助學生學習在數線上標示一元一次不等式的範圍。 

本頁教學重點為幫助學生建立不等式在數線上的圖示。 

介紹 x＞1、x＜1、x ≥ 1和 x ≤ 1的意義及其兩種圖示。 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 14～15頁的教學重點為幫助學生學習在數線上標示一元一次不等式的範圍。 

本頁的教學重點為幫助學生學習在數線上標示不等式的範圍。 

2. 第(18)題給定不含等號的不等式，要求學生在數線上標示其範圍。 

解題方法： 

知道 x＞－2代表 x比－2大，將－2標示為空心，再往右邊畫，即為 x＞－2的範圍。 

3. 第(19)題給定含有等號的不等式，要求學生在數線上標示其範圍。 

解題方法： 

知道 x ≤ 5代表 x等於 5或 x比 5小，將 5標示為實心，再往左邊畫，即為 x ≤ 5的範圍。 

4. 本頁隨堂練習評量學生在數線上標示不等式範圍的能力。 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 16頁的教學重點為幫助學生學習解不等式，並在數線上標示其解的範圍。 

本頁教學重點為解不等式及在數線上標示其解的範圍。 

2. 第(20)題給定一元一次不等式，要求學生解不等式及在數線上標示其解的範圍。 

解題方法： 

將數字都移到不等號的右邊，再將不等號兩邊同時乘以 2，得到不等式的解。解的意義為 x

小於或等於－10，因此，－10為實心的點，再往左邊畫。 

3. 第(21)題給定一元一次不等式，要求學生解不等式及在數線上標示其解的範圍。 

解題方法： 

將一次式都移到不等號的右邊，數字都移到不等號的左邊，將兩邊交換後，再將不等號兩

邊同時除以 5，得到不等式的解。解的意義為 x大於 6，因此，6為空心的點，再往右邊畫。 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 17頁為小試身手。 

第 1題評量學生是否理解不等式的解的意義。 

第 2題評量學生解不等式的能力。 

第 3題評量學生解不等式及在數線上標示其解的範圍的能力。 
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 基本學習內容：AC-7-8-1、2 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

 

國民中學 

學生學習扶助教材 7 年級數學 

教育部國民及學前教育署 編 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 


