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基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

學習內容： 

N-1-1 一百以內的數：含操作活動。用數表示多少與順序。結合數數、位值表徵、位值表。位

值單位「個」和「十」。位值單位換算。認識 0 的位值意義。 

基本學習內容： 

NC-1-1-1 100以內整數的命名及說、讀、聽、寫、做。 

基本學習表現： 

NCP-1-1-1 能唱出及寫出100以內的數詞序列(命名活動)。 

NCP-1-1-2 能唱出100以內又一及又十「向上數」的數詞序列。 

NCP-1-1-3 能唱出100以內又一及又十「向下數」的數詞序列。NCP-1-1-4 能進行100以內各數的

說、讀、聽、寫。 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

概要說明： 

◼ 本基本學習內容幫助學生建立 100 以內數的命名及說、讀、聽、寫、做；以及認識「個位」、

「十位」的位名，並進行位值單位的換算。數的命名：能唱出 100 以內的數詞序列，並

寫出 100 以內的數字。數的說、讀、聽、寫、做： 

說：使用數詞(聲音)來描述一堆物件的個數是多少個，例如透過點數8個花片的活動，說出這

堆花片有「ㄅㄚ」個。 

聽：聽懂別人說出的數詞所代表物件的個數。 

寫：使用數字(符號)來描述這堆物件的個數是多少個，例如寫出這堆花片有「8」個。 

讀：看懂別人寫出來的數字所代表物件的個數。 

做：聽到數詞或看到數字，能夠拿出相對應個數的物件，例如聽到數詞 「ㄅㄚ」顆蘋果，或

看到數字「8」顆蘋果，能拿出 8 顆蘋果，或者拿出 8 個花片或畫出 8 個圓圈代表 8 顆

蘋果。 

 

◼ 進行 100 以內位值單位的換算，指的是能將「幾十幾」聚成「幾個十、幾個一」，以及

將「幾個十、幾個一」化成「幾十幾」的雙向化聚。 

 

◼ 100 以內數的「說、讀、聽、寫、做」，教學的重點是「以一為單位的記法」，例如將 58 

解讀成 50 和 8 的合成。 

 

◼ 認識「個位、十位」的位名，並進行 100 以內位值單位換算，教學的重點是「兩個單位

的記法」，例如將 58 解讀成5個和8個的合成。 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1〜8 頁的教學重點是 1〜30 的命名及說、讀、聽、寫、做。 

第 1〜3 頁教學重點是 1〜20 的命名及說、讀、聽、寫、做。 

2. 第(1)題要求學生從 1 唱數到 20，再把唱過的數字記下來。 

⚫ 第(1)題為檢查活動，本教材假設多數學生已能唱出 1〜20 的數詞序列， 

也能寫出 1〜20 的數字。 

3. 第(2)題要求學生先用數詞說出給定物件的個數，再用數字記錄給定物件的個數。 

⚫ 教師應檢查學生是否能進行 1 個數詞對應 1 個物件的點數活動。教師應檢查學生是否

能用最後一個數詞代表前面念過的數詞。例如，學生點數漢堡後正確回答有 4 個漢堡，

教師應詢問「4 個漢堡」在哪裡，以確定學生口中的「4 個漢堡」不是第 4 個點數到的漢

堡，而是合起來有 4 個漢堡。 

4. 第(3)題限制學生用 1個代表 1顆草莓，畫出和給定數字一樣多的草莓。 

⚫ 本題進行的是做數活動，檢查學生看到數字後，是否能畫出和給定數字一樣多的。 

⚫ 教師也可以先唱出數詞，再要求學生拿出與唱出數詞一樣多的物件。 

  



 

5 

 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1〜8 頁的教學重點是 1〜30 的命名及說、讀、聽、寫、做。 

第 1〜3 頁教學重點是 1〜20 的命名及說、讀、聽、寫、做。 

2. 本頁小試身手包含 2個問題，檢查學生說、讀、聽、寫的能力， 

本頁呈現第(1)題，第 3 頁呈現第(2)題。 

3. 第(1)包含 4 個子問題，子問題和子問題的物件呈線性排列， 

子問題和子問題的物件呈零散排列。 

⚫ 教師應檢查學生是否能進行 1 個數詞對應 1 個物件的點數活動。 

⚫ 教師應檢查學生是否能用最後一個數詞代表前面念過的數詞。 

例如，學生點數荷包蛋後正確回答有 10 個荷包蛋，教師應詢問「10 個荷包蛋」在哪裡，

以確定學生口中的「10 個荷包蛋」不是第 10 個點數到的荷包蛋，而是合起來有 10 個荷

包蛋。 

⚫ 如果學生子問題或子問題點數錯誤，教師應幫助學生在點數過的物件上畫記號，方便

區分點數過和沒有點數過的物件。 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1〜8頁的教學重點是 1〜30的命名及說、讀、聽、寫、做。 

第 1〜3頁教學重點是 1〜20的命名及說、讀、聽、寫、做。 

2. 本頁小試身手包含 2個問題，檢查學生說、讀、聽、寫的能力， 

⚫ 本頁呈現第(2)題，第 2 頁呈現第(1)題。 

3. 第(2)題包含 3 個子問題，檢查學生做數的能力。 

⚫ 教師應檢查學生看到數字後，是否能畫出和給定數字一樣多的。 

⚫ 教師也可以先唱出數詞，再要求學生拿出與唱出數詞一樣多的物件。 

4. 學生無法進行畫的做數活動時，建議教師透過下列步驟幫助學生。  

步驟一：教師準備一些蘋果(或其它物件)，請學生拿出 5 個蘋果。 

步驟二：教師說明用 1個花片代表 1個蘋果，請學生拿出 5個蘋果。 

步驟三：教師說明用 1個代表 1個蘋果，請學生畫出 5個蘋果。 

⚫ 說明「用 1 個花片代表 1 個蘋果」後，教師應詢問「請拿出 5 個蘋果」，不應詢問「請拿出

5個花片」，前面的問話才是用花片代表蘋果，後面的問話是拿出花片而不是拿出蘋果。 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1〜8頁的教學重點是 1〜30的命名及說、讀、聽、寫、做。 

第 4〜8頁教學重點是幫助學生類比 1〜20的命名方式，進行 21〜30的命名， 

以及 21〜30的說、讀、聽、寫、做。 

2. 第(1)題包含 4 個子題，教學重點是幫助學生類比前面學過 1〜20 的數詞序列， 

進行 21〜30數詞序列的命名。 

本教材提供兩種類比的方式(本頁進行子問題)： 

方法一：透過聲音來類比 

10再來是 11，20 再來是 21。 

方法二：透過加 1來類比 

10個再多 1個是 11個，20個再多 1個是 21個。 

⚫ 1〜9、11〜19、…、91〜99 的命名方式有相同的規律， 

9〜10、19〜20、…、89〜90 的命名方式也有相同的規律。 

3. 本教材幫助學生類比 1〜20 的數詞序列來命名 21〜30 的數詞序列，為後面命名 100 以內

數詞序列鋪路。以 21 的下一個數詞為例，如果學生無法類比，教師應先告訴學生 21 後面

是 22，再幫助學生察覺 1 再來是 2，11 再來是 12，所以 21再來是 22。 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1〜8頁的教學重點是 1〜30的命名及說、讀、聽、寫、做。 

第 4〜8頁教學重點是幫助學生類比 1〜20的命名方式，進行 21〜30的命名， 

以及 21〜30的說、讀、聽、寫、做。 

2. 第(1)題包含 4 個子題，教學重點是幫助學生類比前面學過  1〜20 的數詞序列， 

進行 21〜30數詞序列的命名。 

本教材提供兩種類比的方式(本頁進行子問題、)： 

方法一：透過聲音來類比 

1再來是 2，11再來是 12，21再來是 22。 

5再來是 6，15再來是 16，25再來是 26。 

方法二：透過加 1 來類比 

1 個再多 1 個是 2 個，11 個再多 1 個是 12 個，21 個再多 1個是 22個。 

5個再多 1個是 6 個，15個再多 1個是 16 個，25個再多 1個是 26個。 

⚫ 1〜9、11〜19、…、91〜99 的命名方式有相同的規律， 

9〜10、19〜20、…、89〜90 的命名方式也有相同的規律。 

⚫ 本教材幫助學生類比 1〜20 的數詞序列來命名 21〜30 的數詞序列，為後面命名 100 以

內數詞序列鋪路。 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1〜8頁的教學重點是 1〜30的命名及說、讀、聽、寫、做。 

第 4〜8頁教學重點是幫助學生類比 1〜20的命名方式，進行 21〜30的命名， 

以及 21〜30的說、讀、聽、寫、做。 

2. 第(1)題包含 4 個子題，教學重點是幫助學生類比前面學過 1〜20 的數詞序列， 

進行 21〜30數詞序列的命名。 

本教材提供兩種類比的方式(本頁進行子問題)： 

方法一：透過聲音來類比 

9再來是 10，19 再來是 20，29再來是 30。 

方法二：透過加 1來類比 

9 個再多 1個是 10個，19個再多 1個是 20 個，29個再多 1個是 30個。 

⚫ 1〜9、11〜19、…、91〜99 的命名方式有相同的規律， 

9〜10、19〜20、…、89〜90 的命名方式也有相同的規律。 

⚫ 本教材幫助學生類比 1〜20 的數詞序列來命名 21〜30 的數詞序列，為後面命名 100 以

內數詞序列鋪路。 

以 29 的下一個數詞為例，如果學生無法類比，教師應先告訴學生 29 後面是 30，再幫助

學生察覺 9再來是 10，19再來是 20，所以 29再來是 30。 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1〜8頁的教學重點是 1〜30的命名及說、讀、聽、寫、做。 

第 4〜8頁教學重點是幫助學生類比 1〜20的命名方式，進行 21〜30的命名， 

以及 21〜30的說、讀、聽、寫、做。 

2. 第(2)題要求學生從 1 唸到 30，再把唸到的數寫下來。  

⚫ 檢查學生是否能正確唱出 1〜30的數詞，正確寫出 1〜30的數字。 

⚫ 教師應注意學生是否能依照唱出的數詞，寫出相對應的數字，例如，唱出「ㄦˋㄕˊㄅㄚ」，

能寫出數字。如果學生無法唱出 1〜30 的數詞序列，教師應幫助學生複習第 4〜6 頁的教

材，再要求學生解題。 

3. 第(3)題要求學生先用數詞說出給定物件的個數，再用數字記錄給定物件的個數。 

⚫ 教師應檢查學生是否能用最後一個數詞代表前面念過的數詞。 

例如，學生點數後正確回答有 22 顆球，教師應詢問「22 顆球」在哪裡，以確定學生口中

的「22顆球」不是第 22個點數到的球，而是合起來有 22顆球。 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1〜8頁的教學重點是 1〜30的命名及說、讀、聽、寫、做。 

第 4〜8頁教學重點是幫助學生類比 1〜20的命名方式，進行 21〜30 的命名， 

以及 21〜30的說、讀、聽、寫、做。 

2. 本頁小試身手包含 3 個子問題，子問題的物件呈線性排列，子問題和子問題的物件

呈零散排列。 

⚫ 教師應檢查學生是否能進行 1 個數詞對應 1 個物件的點數活動。如果學生子問題或

子問題點數錯誤，教師應幫助學生在點數過的物件上畫記號，方便區分點數過和沒有

點數過的物件。 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 9〜13頁的教學重點是 31〜100的命名及說、讀、聽、寫、做。 

第 9〜13頁教學重點是幫助學生類比 31〜100 的命名方式，進行 31〜100的命名， 

以及 31〜100的說、讀、聽、寫、做。 

2. 第(1)題包含 4 個子題，教學重點是幫助學生類比前面學過 1〜30 的數詞序列， 

進行 31〜100數詞序列的命名。 

本教材提供兩種類比的方式(本頁進行子問題)： 

方法一：透過聲音來類比 

10 再來是 11，20 再來是 21，30再來是 31。 

方法二：透過加 1來類比 

10個再多 1個是 11個，20個再多 1個是 21個，30個再多 1個是 31 個。 

⚫ 1〜9、11〜19、…、91〜99 的命名方式有相同的規律， 

9〜10、19〜20、…、89〜90 的命名方式也有相同的規律。 

⚫ 本教材幫助學生類比 1〜30 的數詞序列來命名 31〜100 的數詞序列，為後面命名 100

以內數詞序列鋪路。 

以 30 的下一個數詞為例，如果學生無法類比，教師應先告訴學生 30 後面是 31，再幫助

學生察覺 10再來是 11，20再來是 21，所以 30再來是 31。 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 9〜13頁的教學重點是 31〜100的命名及說、讀、聽、寫、做。 

第 9〜13頁教學重點是幫助學生類比 31〜100 的命名方式，進行 31〜100的命名， 

以及 31〜100的說、讀、聽、寫、做。 

2. 第(1)題包含 4 個子題，教學重點是幫助學生類比前面學過 1〜30 的數詞序列， 

進行 31〜100數詞序列的命名。 

本教材提供兩種類比的方式(本頁進行子問題)： 

方法一：透過聲音來類比 

10再來是 11，20再來是 21，30再來是 31，40 再來是 41…，90再來是 91。 

方法二：透過加 1來類比 

10 個再多 1 個是 11 個，20 個再多 1 個是 21 個，30 個再多 1 個是 31 個，40 個再

多 1個是 41個…90 個再多 1個是 91個。 

⚫ 1〜9、11〜19、…、91〜99 的命名方式有相同的規律， 

9〜10、19〜20、…、89〜90 的命名方式也有相同的規律。 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 9〜13頁的教學重點是 31〜100的命名及說、讀、聽、寫、做。 

第 9〜13頁教學重點是幫助學生類比 31〜100 的命名方式，進行 31〜100的命名， 

以及 31〜100的說、讀、聽、寫、做。 

2. 第(1)題包含 4 個子題，教學重點是幫助學生類比前面學過 1〜30 的數詞序列， 

進行 31〜100數詞序列的命名。 

本教材提供兩種類比的方式(本頁進行子問題)： 

方法一：透過聲音來類比 

9再來是 10，19 再來是 20，29再來是 30，39再來是 40。 

方法二：透過加 1來類比 

9個再多 1個是 10 個，19個再多 1個是 20 個，29個再多 1個是 30 個，39個再多

1個是 40個。 

⚫ 1〜9、11〜19、…、91〜99 的命名方式有相同的規律， 

9〜10、19〜20、…、89〜90 的命名方式也有相同的規律。 

以 39 的下一個數詞為例，如果學生無法類比，教師應先告訴學生 29 後面是 30，再幫助

學生察覺 9再來是 10，19再來是 20，所以 39再來是 40。 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 9〜13頁的教學重點是 31〜100的命名及說、讀、聽、寫、做。 

第 9〜13 頁教學重點是幫助學生類比 31〜100 的命名方式，進行 31〜100 的命名，

以及 31〜100的說、讀、聽、寫、做。 

2. 第(1)題包含 4 個子題，教學重點是幫助學生類比前面學過 1〜30 的數詞序列， 

進行 31〜100數詞序列的命名。 

本教材提供兩種類比的方式(本頁進行子問題)： 

方法一：透過聲音來類比 

9再來是 10，19再來是 20，29再來是 30，39再來是 40…，99再來是 100。 

方法二：透過加 1來類比 

9個再多 1個是 10 個，19個再多 1個是 20 個，29個再多 1個是 30 個，39個再多

1個是 40個…99 個再多 1個是 100個。 

⚫ 1〜9、11〜19、…、91〜99 的命名方式有相同的規律， 

9〜10、19〜20、…、89〜90 的命名方式也有相同的規律。 

以 39 的下一個數詞為例，如果學生無法類比，教師應先告訴學生 29 後面是 30，再幫助

學生察覺 9再來是 10，19再來是 20，所以 39再來是 40。 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 9〜13頁的教學重點是 31〜100的命名及說、讀、聽、寫、做。 

第 9〜13頁教學重點是幫助學生類比 31〜100 的命名方式，進行 31〜100的命名， 

以及 31〜100的說、讀、聽、寫、做。 

2. 第(3)題要求學生從 70 唸到 100，再把唸到的數寫下來。檢查學生是否能正確唱出 7〜100

的數詞，正確寫出 7〜100 的數字。 

3. 本頁小試身手包含 6 個子問題，檢查學生是否掌握 100 以內又一的數詞序列。 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 14〜17 頁的教學重點是幫助學生進行又一的點數活動。 

2. 第(1)題提供添加型的加法文字題，要求學生算出答案。 

本教材提供 2種解題方法。 

方法一：二次做數、一次點數。 

步驟一：先畫 5 個代表 5 隻小雞。 

步驟二：再畫 3 個代表 3 隻小雞。 

步驟三：從頭開始點數，數到 8 代表共有 8 隻小雞。 

 

方法二:一次做數、一次點數 

省略方法一畫 5個代表 5隻小雞的過程。 

步驟一：畫出 3個代表 3隻小雞。 

步驟二：從 5開始點數，數到 8代表共有 8 隻小雞。 

 

3. 學生必須區分「數詞序列中第 5個」和「合起來有 5個」， 

才能由方法一(從 1 開始數)提升至方法二(往 5 開始往上數)。 

 

 

 

 

 

 

  

 1 

     

1 2 3 5 4 

5個 

   

1 2 3 

3個 

     

1 2 3 4 5 

   

6 7 8 

5     6  7  8 

1  2  3  4  5 

第 5個 

合起來有 5個 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 14〜17 頁的教學重點是幫助學生進行又一的點數活動。 

2. 第(2)題提供添加型的加法文字題，要求學生算出答案。 

本教材提供 2 種解題方法。 

方法二：ㄧ次做數、一次點數 

步驟一：畫出 3 個代表 3隻小雞。 

步驟二：從 6開始點數，得到共有 9隻小雞。 

 

方法三：用手指頭當計數器 

步驟一：已知原有 6 隻小雞， 

伸出 1隻手指頭代表 1隻小雞， 

伸出 1根手指頭數 7，代表多了 1隻小雞， 

再伸出 1根手指頭數 8，代表又多了 1隻小雞， 

再伸出 1根手指頭數 9，代表又多了 1隻小雞。 

步驟二：剛好伸出 3支手指頭，代表數完 3隻小雞，得到共有 9隻小雞。 

3. 第 14 頁第(1)題提供方法一和方法二，本頁第(2)題提供方法二和方法三。 

⚫ 教師應先幫助學生由方法一提升至方法二，再由方法二提升至方法三，方法一和方法二必

須依靠花片或在紙上畫圈才能解題，方法三不必依賴具體物或紙筆，就可以直接解題。 

  

6     7  8  9 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 14〜17 頁的教學重點是幫助學生進行又一的點數活動。 

2. 本頁小試身手只有 1 題，包含 2 個子問題，要求學生算出答案。 

⚫ 教師不宜提供花片或紙筆，限制學生只能利用手指頭，使用方法三來解題。教師應先幫助學

生由方法一提升至方法二，再由方法二提升至方法三，方法一和方法二必須依靠花片或在

紙上畫圈才能解題，方法三不必依賴具體物或紙筆，就可以直接解題。 
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 基本學習內容：NC-1-1-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

國民小學 

學生學習扶助教材 1 年級數學 

教育部國民及學前教育署 編 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 


