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 基本學習內容：NC-1-1-5 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

基本學習內容：NC-1-1-5 

2 個一數、5 個一數、10 個一數 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

學習內容： 

N-1-1一百以內的數：含操作活動。用數表示多少與順序。結合數數、位值表徵、位值表。 

位值單位「個」和「十」。位值單位換算。認識 0 的位值意義。 

基本學習內容： 

NC-1-1-5  2個一數、5個一數、10個一數等活動。 

 

基本學習表現： 

NCP-1-1-5-1 能進行 2個一數的活動。 

NCP-1-1-5-2 能進行 5個一數的活動。 

NCP-1-1-5-3 能進行 10個一數的活動。 

 

概要說明： 

◼ 本基本學習內容幫助學生進行 2 個一數、5 個一數、10 個一數等活動，是二年級學習乘法

的前置經驗。 

 

◼ 學生必須先學會唱出數詞序列「2、4、6、8、10……」，才能進行 2個一數的活動；必須先

學會唱出數詞序列「5、10、15、20、25……」，才能進行 5個一數的活動；必須先學會唱

出數詞序列「10、20、30、40、50……」，才能進行 10個一數的活動。 

本教材透過百數表，幫助學生熟悉上述的數詞序列。 

 

◼ 零散的物件只能 2個一數，無法 5個或 10個一數。 

當物件已每 5個或每 10個排成一堆時，才能進行 5個一數或 10個一數的活動。 

 

◼ 2 個一數、5 個一數、10 個一數，都是以「一」為單位的數法，它們都比 1 個一數更有效

率。 

以點數零散的 30個花片為例： 

1個一數、用「1、2、3……29、30」等 30個聲音數出有 30個花片。 

2個一數、用「2、4、6……28、30」等 15個聲音數出有 30個花片。 

以點數 5個或 10個放成一堆的 30個花片為例： 

5個一數、用「5、10、15、20、25、30」等 6個聲音數出有 30個花片。 

10個一數，用「10、20、30」等 3個聲音數出有 30個花片。 

◼ 本基本學習內容的教學重點是以「一」為單位的點數方法，不是以「十」和「一」為單位點
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

數方法。以下以點數 32個花片為例，說明兩者之差異: 

(1)以「一」為單位的點數方法： 

方法一：1個一數 

用「1、2、3……30、31、32」等 32個聲音點數出有 32個。 

方法二：先 10個一數再 1個一數 

用「10、20、30、31、32」等 5個聲音點數出有 32個。 

這兩種方法點數的對象都是幾個花片，方法二比方法一有效率。 

(2)以「一」及「十」為單位的點數方法： 

方法一：稱 10個為一堆，用「1堆、2堆、3堆、1個、2個」點數 

出有 3堆和 2個，3堆和 2個合起來是 32個。 

方法二：用「1個十、2個十、3個十、1個一、2個一」點數出有 

「3個十、2個一」，「3個十、2個一」合起來是 32個。 

這兩種方法點數的對象包含幾堆(幾個十)和幾個(幾個一)，才是以「十」和「一」為單位的

點數方法。 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1〜9頁的教學重點是幫助學生進行 2個、5個、10個一數的點數活動。 

⚫ 第 1〜3頁進行 2個一數的活動。 

2. 第(1)題提供百數表，要求學生按照 2、4、6、8、10、12、14……的順序唸一次，為 2個一

數的點數活動鋪路。 

⚫ 學生必須確定每一堆都剛好有 2個物件，以及熟悉 2、4、6、8、10、12、14……的數詞

序列，才能進行 2個一數的活動。 

⚫ 確定每一次都拿出 2 個物件並不困難，但是要確定每次都拿出 5 個或 10 個物件相當困

難，因此面對零散排列的物件時，只能進行 2個一數的點數活動，無法進行 5個或 10個

一數的點數活動。 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1〜9頁的教學重點是幫助學生進行 2個、5個、10個一數的點數活動。 

⚫ 第 1〜3頁進行 2個一數的活動。 

2. 第(2)題給定 2隻排成一雙襪子的圖像，要求學生數出有幾隻襪子。 

本教材提供兩種解題的方法。 

方法一：一個一個數，數出有 16隻襪子。 

方法二： 2個一數，2、4、6、8、10、12、14、16，數出有 16隻襪子。 

3. 第(3)題給定 2個蛋糕擺成一盤的圖像，要求學生數出有幾個蛋糕。 

本教材只提供 2個一數的解題方法。 

⚫ 2個一數，利用 2、4、6、8、10、12、14……的數詞序列，數出有 28個蛋糕。 

⚫ 如果學生利用一個一數的方法來解題，教師應先肯定他的解法是正確的，再幫助學生改

用 2個一數的方法來解題。 

⚫ 部份教師認為透過小聲唸出 1、大聲唸出 2、再小聲唸出 3、大聲唸出 4、……的方式，

可以幫助學生學會利用兩個一數的策略來點數物件的個數，這是錯誤的想法，學生進行

的還是一個一數的點數方法，大聲、小聲交替的唸出數詞序列，無法幫助學生進行 2 個

一數的活動，只會讓唱數更麻煩。 

4. 確定每一次都拿出 2個物件並不困難，因此只要學生熟記 2、4、6、8、10、12、……的數

詞序列，就能類比逐一點數的策略，透過 2 個一數的方式，較有效率的算出零散物件的個

數。 

⚫ 教師可以給定零散排列的物件，例如給定一堆花片，限制學生利用 2 個一數的方法，數

出有多少個花片。 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1〜9頁的教學重點是幫助學生進行 2個、5個、10個一數的點數活動。 

⚫ 第 1〜3頁進行 2個一數的活動。 

2. 本頁小試身手有 2個問題： 

問題(1)給定 2隻排成一雙的鞋子圖像，要求學生數出有幾隻鞋子。 

問題(2)給定 2隻排成一雙的手套圖像，要求學生數出有幾隻手套。 

⚫ 如果學生利用一個一數的方法來解題，教師應先肯定他的解法是正確的，再幫助學生改

用 2個一數的方法來解題。 

⚫ 確定每一次都拿出 2 個物件並不困難，但是要確定每次都拿出 5 個或 10 個物件相當困

難，因此面對零散排列的物件時，只能進行 2個一數的點數活動，無法進行 5個或 10個

一數的點數活動。 

⚫ 教師可以給定零散排列的物件，例如給定一堆花片，限制學生利用 2 個一數的方法，數

出有多少個花片。 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1〜9頁的教學重點是幫助學生進行 2個、5個、10個一數的點數活動。 

⚫ 第 4〜6頁進行 5個一數的活動。 

2. 第(4)題提供百數表，要求學生按照 5、10、15、20、25……的順序唸一次，為 5個一數的點

數活動鋪路。 

⚫ 學生必須確定每一堆都剛好有 5個物件，以及熟悉 5、10、15、20、25……的數詞序列，

才能進行 5個一數的活動。 

⚫ 確定每一次都拿出 2 個物件並不困難，但是要確定每次都拿出 5 個或 10 個物件相當困

難，因此面對零散排列的物件時，只能進行 2個一數的點數活動，無法進行 5個或 10個

一數的點數活動。 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1〜9頁的教學重點是幫助學生進行 2個、5個、10個一數的點數活動。 

⚫ 第 4〜6頁進行 5個一數的活動。 

2. 第(5)題給定 5瓶養樂多排成一組的圖像，要求學生數出共有多少瓶養樂多。 

本教材提供兩種解題的方法。 

方法一：一個一個數，數出有 30瓶養樂多。 

方法二：5個一數，5、10、15、20、25、30，數出有 30瓶養樂多。 

3. 第(6)題給定 1隻手有 5根手指頭的圖像，要求學生數出共有多少根手指頭。 

本教材只提供 5個一數的解題方法。 

⚫ 5個一數，5、10、15、20、25、30、35、40，數出共有 40根手指頭。 

⚫ 如果學生利用一個一數的方法來解題，教師應先肯定他的解法是正確的，再幫助學生改

用 5個一數的方法來解題。 

⚫ 確定每一次都拿出 2 個物件並不困難，但是要確定每次都拿出 5 個或 10 個物件相當困

難，因此面對零散排列的物件時，只能進行 2個一數的點數活動，無法進行 5個或 10個

一數的點數活動。 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1〜9頁的教學重點是幫助學生進行 2個、5個、10個一數的點數活動。 

⚫ 第 4〜6頁進行 5個一數的活動。 

2. 本頁小試身手有 2個問題： 

問題(1)給定 5顆草莓裝 1盤的圖像，要求學生數出有顆草莓。 

問題(2)給定 5隻蠟筆裝 1盒的圖像，要求學生數出有幾枝蠟筆。 

⚫ 如果學生利用一個一數的方法來解題，教師應先肯定他的解法是正確的，再幫助學生改

用 5個一數的方法來解題。 

⚫ 確定每一次都拿出 2 個物件並不困難，但是要確定每次都拿出 5 個或 10 個物件相當困

難，因此面對零散排列的物件時，只能進行 2個一數的點數活動，無法進行 5個或 10個

一數的點數活動。 

⚫ 教師可以多舉一些看不到 5 個物件排成一堆的例子，例如給定一些 5 元硬幣，要求學生

算出共有多少元。 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1〜9頁的教學重點是幫助學生進行 2個、5個、10個一數的點數活動。 

⚫ 第 7〜9頁進行 10個一數的活動。 

2. 第(4)題提供百數表，要求學生按照 10、20、30、40、50……的順序唸一次，為 10個一數的

點數活動鋪路。 

⚫ 學生必須確定每一堆都剛好有 10個物件，以及熟悉 10、20、30、40、50……的數詞序列，

才能進行 10個一數的活動。 

⚫ 確定每一次都拿出 2 個物件並不困難，但是要確定每次都拿出 5 個或 10 個物件相當困

難，因此面對零散排列的物件時，只能進行 2個一數的點數活動，無法進行 5個或 10個

一數的點數活動。 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1〜9頁的教學重點是幫助學生進行 2個、5個、10個一數的點數活動。 

⚫ 第 7〜9頁進行 10個一數的活動。 

2. 第(8)題給定 10顆珠子串成一條手鍊的圖像，要求學生數出共有多少顆珠子。 

本教材提供兩種解題的方法。 

方法一：一個一個數，數出有 50顆珠子。 

方法二：10個一數，10、20、30、40、50，數出有 50顆珠子。 

⚫ 如果學生利用一個一數的方法來解題，教師應先肯定他的解法是正確的，再幫助學生改

用 10個一數的方法來解題。 

3. 第(9)題給定 10顆水餃放成一盤的圖像，要求學生數出共有多少顆水餃。 

第(9)題只提供一種解題方法，要求學生 10個一數。 

⚫ 10個一數，10、20、30、40、50、60、70、80，數出共有 80顆水餃。 

⚫ 如果學生利用一個一數的方法來解題，教師應先肯定他的解法是正確的，再幫助學生改

用 10個一數的方法來解題。 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1〜9頁的教學重點是幫助學生進行 2個、5個、10個一數的點數活動。 

⚫ 第 7〜9頁進行 10個一數的活動。 

2. 本頁小試身手有 2個問題： 

問題(1)給定 10顆彈珠綁成一包的圖像，要求學生數出有幾顆彈珠。 

問題(2)給定 10塊餅乾裝成 1盒的圖像，要求學生數出有幾塊餅乾。 

⚫ 確定每一次都拿出 2 個物件並不困難，但是要確定每次都拿出 5 個或 10 個物件相當困

難，因此面對零散排列的物件時，只能進行 2個一數的點數活動，無法進行 5個或 10個

一數的點數活動。 

⚫ 教師可以多舉一些看不到 10 個物件排成一堆的例子，例如給定一些 10 元硬幣，要求學

生算出共有多少元。 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 10〜13頁的教學重點是幫助學生進行又十的點數活動。 

2. 第(1)題利用百數表讓學生由 1 開始唱出 1、11、21、31、41、51……91……的又十數詞序

列。藉此熟悉又十的數詞序列。 

本教材提供 3種示範又十的數詞序列。 

⚫ 由 1開始唱出 1、11、21、31、41、51……到 91止。 

⚫ 由 3開始唱出 3、13、23、33、43、53……到 93止。 

⚫ 由 9開始唱出 9、19、29、39、49、59……到 99止。 

3. 教師依據學生實際情況練習其他數字為始的又十序列。 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 10〜13頁的教學重點是幫助學生進行又十的點數活動。 

2. 第(2)題含 6個子題，依序又十做提問，並提供 2種解題策略。 

方法一:利用手指頭作為計數器，從頭開始做又一的點數。 

從 6開始數，伸出 1根手指是 7，依序為 8、9……15、16，數到 16剛好伸出 10

根手指。 

從 16開始數，數到 26剛好伸出 10根手指。 

從 46開始數，數到 56剛好伸出 10根手指。 

方法二:已經熟悉又十序列，可以唸出以 6為始的又十序列，6、16、26、36……86、96。 

透過又十數詞序列，知道 6之後是 16。 

透過又十數詞序列，知道 16之後是 26。 

透過又十數詞序列，知道 46之後是 56。 

3. 透過又一與又十的兩種方式，讓學生察覺可以利用又十的方法來做計數，並了解又十的需

求，且與又一做類比。 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 10〜13頁的教學重點是幫助學生進行又十的點數活動。 

2. 本頁延續上頁第(2)題，進行子題到，依序以又十做提問，並提供 2種解題策略。 

方法一:利用手指頭作為計數器，從頭開始做又一的點數。 

從 56開始數，數到 66剛好伸出 10根手指。 

從 76開始數，數到 86剛好伸出 10根手指。 

從 86開始數，數到 96剛好伸出 10根手指。 

方法二:已經熟悉又十序列，可以唸出以 6為始的又十序列，6、16、26、36……86、96。 

透過又十數詞序列，知道 56之後是 66。 

透過又十數詞序列，知道 76之後是 86。 

透過又十數詞序列，知道 86之後是 96。 

3. 透過又十與又一的兩種方式，讓學生察覺可以利用又十的方法來做計數，並了解又十的需

求，且與又一做類比。 

4. 發現與確認 6、16、26、36……86、96之間皆為 10的間距。 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 10〜13頁的教學重點是幫助學生進行又十的點數活動。 

2. 小試身手提供一個大題內含 6 個子題，讓學生能依續作答。第(1)~(5)為連續又十的問題，

第(6)題的提問為 83又十是多少，檢測學生是否已發現又十數詞為差 10間距之等差級數。 
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 基本學習內容：NC-1-1-5 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國民小學 

學生學習扶助教材 1 年級數學 

教育部國民及學前教育署 編 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 


