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壹、基本學習內容

´ 一年級基本學習內容

´ 注音符號／書寫╱正確書寫注音符號。

貳、教學重點

´ 練習「寫字的基本功」，以四個有趣的手眼遊戲，作為手部肌肉發

展精細動作的暖身練習。

´ 掌握「正確寫字坐姿」的四個要訣：身體坐正、腰要打直、兩手平

放、雙腳踩地。

´ 練習「正確執筆」的四個要領，利用紅色貼紙，清楚標出手與筆的

接觸點，再搭配圖片，說明握筆的步驟。

´ 練習「運筆方法」，一邊聽故事，一邊完成趣味的運筆練習。

參、教學材料

´ 自行編製

大家來練功
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肆、寫在前面

´ 正式的寫字活動，在學生握筆寫第一個注音符號時已經展開，所以

注音符號的書寫教學，可以視為寫字教學的起點。關於寫字姿勢、

方法的指導，也應當從這時候開始。

´ 書寫是一個複雜的知覺和動作協調過程，需要身體、姿勢、肌肉張

力、感官、知覺和認知的配合，才能完成精細動作技巧的發展。因

此，學齡前不宜讓學生拿握鉛筆來學習寫字。在手部小肌肉尚未發

展完全時，虎口肌力及穩定度都還不夠，學生為了彌補身體能力的

不足，往往使用錯誤的執筆姿勢，容易造成反效果。

´ 低年級是奠定正確坐姿和執筆方式的重要時期，正確的執筆方式有

助於增進寫字效率、避免疲累及維持字體的美觀。本教材設計一些

簡單的手眼遊戲，作為書寫技巧的預備練習，不但能幫助學生發展，

還能讓學生在輕鬆愉快的氣氛下寫字，避免錯誤的姿勢對視力造成

影響。

伍、教學準備

´ 夾鏈袋、澆水器、剪刀、紅色圓點貼紙、著色畫（參見本教材第4

頁）
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二、發展活動 ── 來練「寫字功」

（一）第一招 ──寫字練功靠手眼【配合教材第 2- 4頁 進行】

1.教師拿出澆水器、夾鏈袋、剪刀，讓學生想一想這些器具和寫字的關係，
引發好奇。

2.學生按照教材照片的指示，練習遊戲一至三的操作。操作時，教師提醒
學生注意：哪些手指要怎麼做，才能把這項動作做好？

3.提供學生自由練習的機會，鼓勵一邊操作一邊誦念教材上的口訣：
�壓壓噴霧器，練好手指抓握力。

�對準封口，拇指、食指捏一捏。

�剪出小紙條，再剪圓形、長方形。

4.教師揭示遊戲四的著色畫，請學生讀出羊博士的話，引導學生完成著色。

陸、教學活動

一、準備活動

看一看，想一想【配合教材第 1頁 進行】

1.教師請學生看一看教材中的圖畫，並引導思考：小月看起來好累，她在
做什麼啊？

2.學生依圖畫中「小月的姿勢」、「正在做的事」，猜測可能的原因。

3.學生閱讀羊博士的話，了解小月疲累的原因。

※ 按壓澆水器可以訓練拇指、食指、中指三根手指頭，對於精細動作的發

展，扮演重要的角色。捏緊夾鏈袋可以訓練虎口穩定度和指尖操作。使

用剪刀屬於兩手合作的手部動作，可以讓左右手同時執行不同動作，強

化學生雙手及眼睛的協調能力。

※ 讀完羊博士的話之後，教師可以提醒學生：正確的姿勢有助於寫字的效

率，也不會造成近視或腰痠背痛，非常重要。
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（二）第二招 ──姿勢端正坐得好【配合教材第 5、6頁 進行】

1.先請學生做出自己平常寫字的樣子，大家相互觀察姿勢，並說一說「哪
些是正確的姿勢」。

2.教師揭示教材的四張照片，問學生：四個重點我們都做到了嗎？有哪一
個是我們剛才沒有注意到的？

3.引導學生按照步驟，一邊朗念一邊練習正確的寫字坐姿，再讓同學相互
檢查，並在教材上簽名。

（三）第三招 ──正確握筆我最行【配合教材第 7、8頁 進行】

1.引導學生先觀察同學執筆的動作，再說一說哪一種姿勢才是正確的。

2.教師揭示教材的照片，輔助學生練習執筆：

�在學生的拇指、食指第三指節（靠近虎口處）、食指和中指第一節這

四個地方，貼上紅點貼紙。

�請學生將手指圍成圓圈圈，接著將鉛筆靠在貼上四個紅點的地方，再

用手指握住。

�學生用正確的執筆方式練習動筆，畫一畫線條。

3.拿掉紅點貼紙，請學生在白紙上寫幾個字後，教師喊停，再引導學生比
對同學的執筆姿勢和教材中的執筆照片，並在框框中打勾。

※ 教師可視學生練習情況，進行個別化指導，也可以請執筆正確的學生擔

任小老師，幫忙巡視行間，協助同學。

※ 若學生還無法學會正確執筆，可延長使用紅點貼紙輔助的時間。

※ 執筆重點說明如下： 1筆桿輕靠在虎口關節的地方

2食指關節要伸直

3拇指稍微彎曲

4中指輕輕頂住筆

5筆尖跟手指距離兩到三公分
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（四）第四招 ── 運筆練習【配合教材第 9-12頁 進行】

1.一邊聽故事，一邊運筆練習【配合教材第 9、10頁 進行】

�教師揭示教材，一邊說故事一邊示範點和直線的運筆動作：「天空飄

來一朵烏雲，開始下起點點的小雨滴。」

學生聽後複述故事，依樣練習烏雲下方的直線和點點。

�教師繼續說故事，同時示範左渦漩的運筆動作：「太陽公公也躲起來

了。」

學生聽後複述故事，依樣練習畫出太陽的左漩渦。

�教師說並示範斜線的運筆動作：「北風呼呼吹著。」

學生聽後複述，依樣畫出北風的斜線。

�教師說並示範曲線的運筆動作：「把國王長長的鬍子吹得亂七八糟！」

學生聽後複述，依樣練習鬍子曲線的運筆。

2.一邊聽故事，一邊運筆練習【配合教材第 11、12 頁 進行】

�教師揭示教材，一邊說故事一邊示範右渦漩和長曲線的運筆動作：

「今天是運動會，天氣非常晴朗。」

學生聽後複述故事，依樣練習太陽的右漩渦和溜滑梯的長曲線。

�教師繼續說故事，同時示範橫線的運筆動作：「可以看到飛機飛過藍

藍的天空。」

學生聽後複述故事，依樣練習飛機後面的橫線。

�教師說並示範方形折線的運筆動作：「親愛的爸爸趕來幫我加油。」

學生聽後複述，依樣畫出爸爸眼鏡的方形轉折線。

�教師說並示範橫線的運筆動作：「我要認真跑，跑出好成績！」

學生聽後複述，依樣練習跑道橫線的運筆。

�教師說並示範右下斜線的運筆動作：「運動會結束，我還跑去溜滑梯，

溜得好開心。」

學生聽後複述，依樣練習滑梯下滑斜線的運筆。

※ 每聽完一個故事，教師可以鼓勵學生把故事從頭到尾說一遍，一邊說一

邊運筆，就可以完成一幅圖畫。如此，會增加學生的運筆機會，也能培

養口說能力。
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練好寫字基本功【配合教材第 13、14頁 進行】

1.教師引導：「剛剛畫過的圖案，讓我們再練習一次。」

2.確認筆形：教師念出「小雨點點點」，學生指出教材中相對應的筆畫，
以此方式反覆練習。

3.提醒學生一邊運筆練習，一邊配合圖案念出「運筆練習」形象化的說明
文字，可增加書寫的趣味。

�小雨點點點

�跑道一條條

�大雨一直下

�北風呼呼呼

�向下溜滑梯

�太陽公公放光芒

�光線一圈又一圈

�國王鬍子長又長

�厚厚眼鏡折啊折

4.讀了羊博士的話後，請學生自由說一說「要練好哪些寫字基本功」。

三、統整活動── 練好寫字基本功

教學心得隨記




