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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

學習內容： 

S-8-9 平行四邊形的基本性質：關於平行四邊形的內角、邊、對角線的幾何性質。 

 

基本學習內容： 

SC-8-9-1 平行四邊形的基本性質：平行四邊形的內角、邊、對角 線的幾何性質。 

 

基本學習表現： 

SCP-8-9-1-1 理解平行四邊形兩組對角相等。 

SCP-8-9-1-2 理解平行四邊形兩組對邊相等。 

SCP-8-9-1-3 理解平行四邊形的一條對角線，將平行四邊形分割成兩個全等的三角形。 

SCP-8-9-1-4 理解平行四邊形對角線互相平分。 

 

概要說明： 

◼ 國小學生應已認識平行四邊形兩組對邊平行、兩組對邊相等、對角相等。 

 

◼ 教師可以透過摺紙找出平行四邊形的其中一條對角線，再沿著對角線剪開，形成 2 個三角

形，利用翻轉、疊合找出兩三角形全等，即可得知平行四邊形的任一條 對角線，將平行四

邊形分割成兩個全等的三角形。 

 

◼ 教師可以透過摺紙找出平行四邊形的對角線，再沿著對角線剪開，形成 4 個三角形，利用

翻轉、疊合找出兩兩全等的三角形，即可得知平行四邊形對角線互相平 分。 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 1 頁的第一個教學重點是複習兩線平行的定義及其記法，為後續介紹「平行四邊

形的基本性質」的概念鋪路。 

2. 本教材第 1 頁的第二個教學重點是複習平行四邊形和梯形的定義，並引入平行四邊形:兩雙

對邊相等、兩雙對角相等，為後續介紹「平行四邊形的鄰角互補、對角線互相平分」的概

念鋪路。 

⚫ 我們約定頂點標記時，必須以順時針或逆時針依序標記， 

例如□ADCB也可以使用。 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 2~3 頁的教學重點是複習平行四邊形對邊等長的性質。 

⚫ 本教材先幫助學生在實作的情境中，發現平行四邊形的對邊等長性質。 

2. 本教材給定一個平行四邊形，要求學生將其中一條對角線BD剪開，判斷剪開後的兩個三角

形是否全等。 

⚫ 教師可提供不同的平行四邊形，供學生操作。 

3. 本教材建議教師透過下列步驟，幫助學生發現對邊等長， 

步驟一: 將其中一條對角線BD剪開。 

步驟二: 將△ABD 旋轉 180°後，將△ABD 和△BCD 疊在一起。 

步驟三: 發現△ABD 和△BCD 全等。 

4. 重點整理框歸納結論: 經由實作後，幫助學生發現平行四邊形兩雙對邊等長。  

⚫ 教師可透過詢問 AD和哪一邊疊合、 AB和哪一邊疊合，幫助學生察覺 =AB CD，

=AD BC。 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 2~3 頁的教學重點是複習平行四邊形對邊等長的性質。 

⚫ 本教材先幫助學生在實作的情境中，發現平行四邊形的對邊等長性質。 

2. 第(1)題給定一個平行四邊形 ABCD，其中 7AB = ， 6AD = ，要求學生回答對邊CD、BC的

長度。 

本教材提供兩個方法， 

方法一: 將其中一條對角線BD剪開，將△ABD 和△BCD 疊在一起， 

得到 AB CD= =7， AD BC= =6。 

方法二: 利用平行四邊形對邊等長性質作答。 

⚫ 如果學生用方法一解題，教師應先接受，再要求學生改用方法二來解題。 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 4 頁的教學重點是幫助學生利用平行四邊形兩雙對邊等長的性質解題。 

2. 第(2)題給定一個平行四邊形 ABCD，請學生試著利用 ASA 全等性質，說明平行四邊形的對

邊等長。 

⚫ 本教材只提供一種證明給學生參考，但不要求學生過度論證或死背論證過程。 

⚫ 因為平行四邊形有兩組平行邊，利用內錯角相等性質， 

得出∠1=∠4，∠2=∠3， AC = AC (公用邊)，故△ABC△CDA(ASA全等)。 

3. 第(3)題給定平行四邊形的周長及相鄰邊長間的倍數關係，要求學生算出各邊的長度。 

教師可依下列步驟幫助學生解題: 

步驟一:由於平行四邊形的對邊等長，可以先假設 AD x= 公分後，得到根據題目的邊長關係，

列出關係式。 

步驟二:利用解一元一次方程式得出 AD =3。 

步驟三:利用對邊等長求出 BC= AD =3。 

步驟四: 代入關係式得出 CD=AB=9。 

4. 本頁隨堂練習的評量重點是利用平行四邊形對邊等長性質解題。 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 5 頁的教學重點是幫助學生複習平行四邊形兩組對角相等，為後續「平行四邊形

鄰角互補」的概念鋪路。 

⚫ 平行四邊形只需沿著某一條對角線剪一次即可檢驗兩組對邊等長，但是，必須沿著兩條

對角線各剪一次，才可以檢驗出兩組對角相等。 

2. 第 1 題沿著BD剪開，幫助學生發現∠A=∠C。 

本教材建議教師透過下列步驟，幫助學生發現對角相等。 

步驟一: 沿著對角線BD剪開。 

步驟二: 將△ABD 旋轉 180°後，發現△ABD 和△BCD 全等。 

步驟三: ∠A 和∠C 完全疊合，故∠A=∠C。 

⚫ 教師可提供不同的平行四邊形，供學生操作。 

3. 第 2 題沿著 AC 剪開，幫助學生發現∠B=∠D。 

本教材建議教師透過下列步驟，幫助學生發現對邊等長， 

步驟一: 將另一條對角線 AC 剪開。 

步驟二: 將△ACD 旋轉 180°後，發現△ABC 和△ACD 全等。 

步驟三: ∠B 和∠D 完全疊合，故∠B=∠D。 

4. 本頁重點整理框歸納結論: 經由 2 次剪開對角線後，學生可以發現平行四邊形兩組對角相

等，∠A=∠C，∠B=∠D。 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 6 頁的教學重點是幫助學生利用平行四邊形兩雙對角相等的性質解題。 

2. 第(4)題給定一個平行四邊形 ABCD，其中∠A=72°，∠B=108°，要求學生算出∠C和∠D 的

角度。 

⚫ 如果學生無法解題，教師可提示學生平行四邊形兩雙對角相等。 

3. 第(5)題給定一個平行四邊形 ABCD，請學生試著利用 SSS全等性質，說明平行四邊形的對

角相等的性質。 

⚫ 教師宜請學生試著說明，但不要求學生過度論證或死背論證過程。 

⚫ 因為平行四邊形有兩組平行邊，利用內錯角相等性質， 

得出∠1=∠4，∠2=∠3， AC = AC (公用邊)，故△ABC△CDA(ASA全等)。 

4. 本頁隨堂練習給定平行四邊形其中一組對角的度數，檢驗學生能利用「平行四邊形對角相

等」的性質解題。 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 7~9 頁的教學重點是幫助學生從平行四邊形「對角角度相等」的性質關係，推論

出平行四邊形「鄰角互補」的性質關係。 

⚫ 本教材利用平行四邊形的對角相等的性質，經由計算發現鄰角互補的性質。 

2. 第(6)題給定一個平行四邊形， 42D = ，要求學生算出其他三個角度的度數。 

⚫ 教師可製作不同的平行四邊形，供學生操作。 

⚫ 根據剪紙的操作，教師應強調平行四邊形的對角與對邊相等的性質。 

3. 本教材建議教師透過下列步驟，幫助學生發現對角相等、鄰角互補的性質， 

步驟一: 因為平行四邊形對角相等的性質，可知∠A=∠C，∠B 和∠D。 

步驟二: 利用四邊形內角和=360°，可以分別算出各個角度。 

步驟三: ∠A=∠C=138°，∠B=∠D=42°。 

4. 歸納結論，將∠A、∠B、∠C、∠D 的度數都畫在平行四邊形裡，觀察出鄰角互補的性質。 

5. 本頁隨堂練習的評量重點是給定平行四邊形其中一組鄰角度數的關係，檢驗學生能利用「平

行四邊形鄰角互補」」的性質解題。 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 7~9 頁的教學重點是幫助學生從平行四邊形「對角角度相等」的性質關係，推論

出平行四邊形「鄰角互補」的性質關係。 

2. 第(7)題給定一個平行四邊形，∠B 和∠C 均為未知數，要求學生利用鄰角互補性質，解出

x後，再算出∠C 的度數。 

3. 本教材建議教師透過下列步驟解題， 

步驟一: 因為 ABCD為平行四邊形，所以有鄰角相等的性質。 

步驟二: ∠B∠C =180°，解出未知數 x。 

步驟三: 將 x值代回∠C 得答案。 

4. 本頁隨堂練習的評量重點是給定平行四邊形其中一組對角的角度關係，檢驗學生能利用「平

行四邊形鄰角互補」的性質解題。 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 7~9 頁的教學重點是幫助學生從平行四邊形「對角角度相等」的性質關係，推論

出平行四邊形「鄰角互補」的性質關係。 

2. 第(8)題給定一個平行四邊形，平行四邊形 ABCD中，連接 AE， 

已知 E 為CD上的一點且 AD = DE，若∠C=40°，求∠AED的度數。 

3. 本教材提供兩個方法解題， 

方法一: 利用鄰角互補的性質解題。 

方法二: 利用對角相等的性質解題。 

4. 本頁隨堂練習的評量重點是給定平行四邊形其中一角角度與鄰角角度的比例關係，檢驗學

生能利用「平行四邊形鄰角互補」的性質解題。 

  



 

20 

 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 10~12 頁的教學重點是幫助學生了解平行四邊形「對角線互相評分」的性質關係。 

2. 本教材給定一個平行四邊形，要求學生利用透明片複製出相同的平行四邊形，經由旋轉與

疊合，發現平行四邊形的對角線互相平分。 

⚫ 教師可提供不同的平行四邊形，供學生操作。 

3. 本頁教師提示重點幫助學生理解平行四邊形的對角線互相平分。 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 10~12 頁的教學重點是幫助學生了解平行四邊形「對角線互相平分」的性質關係。 

⚫ 本教材利用平行四邊形的對邊等長及對角線互相平分的性質，計算各長度。 

2. 第(9)題給定一個平行四邊形的邊長與對角線的長度，要求學生算出其他三個邊長與對角線

中點到頂點的長度。 

⚫ 教師可製作不同的平行四邊形，供學生操作。 

3. 本頁隨堂練習的評量重點是給定平行四邊形對角線長度，檢驗學生能利用「平行四邊形的

對角線互相平分」的性質解題。 

  



 

24 

 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 10~12 頁的教學重點是幫助學生了解平行四邊形「對角線互相平分」的性質關係。 

⚫ 本教材利用平行四邊形的對邊等長及對角線互相平分的性質，計算各長度。 

2. 第(10)題給定一個平行四邊形及其對角線相交情形，要求學生說明兩條對角線將平行四邊

形面積四等分。 

步驟一：平行四邊形的對角線將平行四邊形分成兩個全等三角型。 

步驟二：由平行四邊形的對角線互相平分，故△AOB 和△AOD 的面積相等。 

步驟三：由平行四邊形的對角線互相平分，故△COB 和△COD 的面積相等。 

步驟四：由步驟一的面積相等關係，可以得到四個三角形面積也相等。 

3. 本頁重點整理框強調兩條對角線將平行四邊形分割成四塊等面積的三角形。 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 13頁的教學重點是幫助學生了解平行四邊形分割成四塊等面積的三角形的應用。 

⚫ 本教材利用平行四邊形的對角相等的性質，經由計算發現鄰角互補的性質。 

2. 第(11)題給定一個平行四邊形的底邊與對應高的長度，求△BOD 的面積。 

本教材提供一個方法解題: 

步驟一:先利用平行四邊形面積公式，求出平行四邊形的面積。 

步驟二:再利用對角線將平行四邊形分割成四塊等面積的三角形性質， 

將面積四等分得出△BOD。 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本教材第 14 頁的教學重點是幫助學生整理出平行四邊形的性質。 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

教材內容說明： 

1. 本頁小試身手共有五題，幫助學生熟練平行四邊形的性質。 
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 基本學習內容：SC-8-9-1 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 

 
 

國民中學 

學生學習扶助教材 8 年級數學 

教育部國民及學前教育署 編 

本教材著作財產權為教育部國民及學前教育署所有 
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